(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2025. 11. 03.

hétfé
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

T

m

Tea Instant O*

Vaj 100g haromnegyed
zsiros

Graham kenyér
Sargarépa friss
Gyumodlcslé 100%-os
Bolognai Spagetti
O*sertés

Tészta koret spagetti O.
Reszelt trapista sajt

Banan

Krémturd vanillias 90g

Osszesen:

152,91
47,28
530,02
33,63
427,85
1 869,01
1 050,81
310,88
438,77
795,73

5 656,89

Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.

425,23

251,39

74,37
104,97
190,37

1331,42

0,01
5,73
0,24
1,30
25,45
9,00
5,54
1,30
10,91

60,22

1,25
0,84
0,04
0,36
16,47
4,36
5,62
0,10
8,90

37,98

0,77
0,22
0,01
0,00
4,68
0,64
0,32
0,00
4,77

11,42

h|d
8,24
0,01
21,51
1,62
21,80
49,17
43,74
0,49
24,20
16,09

186,87

0,01
1,52
0,00
0,00
0,17
0,00
0,00
0,00
16,09

26,00

BECC
0,00 .

" f20W®
0,06

0,01

2,25
0.6770)
0,00 ..

°°“..




2025. 11. 04.

2025. 11. 05.

kedd
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

szerda
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

Tejeskavé ovi 456,91 109,31 6,82 3,00 1,63 13,75 3,00 0,27

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

Csirkemell sonka 7022 16,80 3,70 0,16 004 016 000 052

L2 L) L2 .

Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 1,84 077 @@

Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00

Csurgatott tojas leves ovi* 360,25 86,18 3,55 594 1,02 454 013 0,37

Rozmaringos 645,77 154,49 12,36 11,31 252 067 001 1,22

p.aprépecsenye O*

Z6ldborsofézelék O* 980,19 234,50 14,21 5,59 1,07 31,28 1,00 0,63

Ténkély kenyér 310,99 74,40 2,97 0,39 0,15 13,80 0,00 0,48

Szarnyasmajkrém 659 566,74 135,59 2,97 13,20 0,00 0,10 0,00 0,89

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EpLe Saraie
BRVRBW

Osszesen: 5030,40 1203,45 59,28 45,02 7,95 134,05 7,82 6,01

Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13

Tonhalkrém O* 247,49 5921 2,66 513 1,12 941 037 0,079
B

Rozsos kenyér 40520 96,94 264 0,32 0,04 20,00 0,20 0,60

Jégcsap retek 12,18 291 024 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03

Kertészleves O* 305,18 73,01 2,61 3,08 0,33 850 0,00 0,64

Tabornok csirkéje O 737,38 159,98 16,59 4,59 0,46 16,58 8,13




2025. 11. 05.

2025. 11. 06.

szerda
(00494)
Sertéshus

csltortok

(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

~ A

mAAntA~ A

Petrezselymes bulgur*O = 1163,80 278,42 822 6,48 0,79 5045 001 0,62
Mizliszelet 20g 320,88 76,77 1,20 2,80 0,00 11,60 0,00 0,00
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 3490,43 818,61 3530 22,86 2,75 132,22 16,92 4,97
Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Parizsi baromfi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 000 0,46 @
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 oot S
DRV BD
Daragaluska leves 379,99 90,91 242 3,49 0,45 1229 0,03 0,66
ovi*sertés @ @
Silt csirkemell O* 634,36 151,76 18,58 8,21 1,04 0,74 0,01 1,32
Gyiimélcsdntet O* 350,88 83,94 048 0,24 0,00 19,68 9,99 0,01
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 0,44
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Kukoricas kenyér 543,40 130,00 454 0,57 0,15 2597 0,67 0,70
Osszesen: 3866,08 92489 43,88 3521 9,10 104,17 12,86 4,87




2025. 11. 07.

dntek
(00494)
Sertéshius mentes 4-6 év

pen

T Kakaod ovi 636,99 152,39
Korozott tard 153,82 36,80
Kifli, korpas 681,34 163,00
Kapia paprika 16,38 3,92

E Karfiolleves O*(piros) 327,78 78,42
Svab csirkemell O* 864,46 195,86
Tort burgonya O* 587,92 140,65
Csemege uborka 34,52 8,26

U Pogéacsa vajas 1730,52 414,00

Osszesen: 5033,73 1193,30

Elelmezési
osztalyvezetd

7,85
4,08
5,70
0,24
2,77
21,14
3,75
0,36
7,77

53,66

3,75
2,00
1,08
0,06
3,30
10,24
0,30
0,06
12,30

33,09

1,97 21,05

1,30 0,76

0,47 30,99

0,00 0,60

0,37 9,24

1,26 7,25

0,04 30,00

0,00 1,56

566 52,15
11,07 153,60
....... Vezeto

dietetikus

9,99
0,07
1,88
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
14,82

26,76

0,38

0,20

BT ICIO IO
0,43

1,29

1,44

MO E0GI000

Gazdaséagvezetd




