Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.
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(K) ____|(Kea) [(9) g) rat (g 9)
0,01 8,24

@ T TealnstantO* 152,91 36,58 0,74
©
: Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
Q 20% zs
g' S Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2350 0,00 0,78
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::"..g %’_&U Sargarépa friss 33,63 8,04 0,24 0,04 0,01 1,62 0,00 0,06
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N 9% U Koékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 528 311 0,111
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0] Osszesen: 1594,01 381,33 2,88 24,56 13,40 38,70 11,38 1,23
T Tejeskavé ovi T.M. 435,98 104,30 0,74 1,91 0,24 20,93 12,99 0,00
>
NO) . ) g &
° Csirkemell sonka 7022 16,80 370 0,16 004 016 0,00 0,52
n Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
. -°C3 20% zs
g ,_\‘JE-’ Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,000 0,03
-0 &=
o ®©
ng g-Cn Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
0 X n
a2
o 3 4 g 6 gt 6
= % U Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 0,00 0,44
E’» Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
Q 20% zs
(—g Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,50 0,00 0,78
Osszesen: 2576,53 616,38 8,52 29,27 8,09 78,82 1511 2,07




2025. 11. 05.

2025. 11. 06.

szerda
(00497)

csltortok

(00497)
Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év

L L)

Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
EUROFOOD 420,50 100,60 6,73 6,55 1,95 3,28 0,00 0,48 @
baromfikrém csirkem3j @ @ @
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2353 000 0,78
Jégcsap retek 12,18 291 024 0,02 0,00 044 000 0,03
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96

Osszesen: 1920,63 459,48 9,13 12,79 390 7585 921 2,39
Kokusztej 1 648,00 0,00 404 4266 37,83 562 0,00 0,07
Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 022 086 010 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03
Olasz felvagott 266,25 63,70 1,92 353 2,40 0,15 0,00 0,24
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,50 0,00 0,78

Osszesen: 384926 526,61 9,48 70,29 46,77 62,93 2,22 1,98




2025. 11. 07.

éntek
(00497)
Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év

pen

T
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Kakad ovi *TM
Szendvicskrém, vegan
(diétas)

Glutén mentes kenyér
Kapia paprika

Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Bagett gluténmentes 60g

Osszesen: 2591,73
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