Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Majgaluskaleves Husos karfiolleves , Frankfurti leves
. L } i o Lencsegulyéas L Csontleves
Z5ldbabfozeléek Paradicsomos husgomboc, fott e Burgonyaf6zelék .
B Dios tészta . ; Rakott brokkoli
Fiszeres pulykafalatok burgonya Siilt csirkecomb
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
202 Kcal 18¢g 9g/18g 215 Kcal 13¢g 9g/2¢g 255 Kcal l4g 11g/269g 247 Kcal 179 11g/23g 143 Kcal 99 6g/119g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
13¢g 39 09¢g 219 29 19 269 29 05¢g 199 19 169 139 19 09¢g
Allergének: tojas Allergének: tojas Allergének: diofélék; zeller Allergének: Allergének: zeller
Feltételezhet6: Feltételezhetd: zeller Feltételezheto: glutén Feltételezheto: Feltételezhetd:




