2024. 11. 04.

ZOldborsoleves
Bacskai rizseshus
Csemege uborka

M
o
o
Q. energia: fehérje:
' 4?1 K_r:a_! 299
szénhidrat: cukor:
51¢g | Og

Allergén: mustar
Feltételezhetd:

zsir / telitett zs.:

19g/414g
s0:
3,79

FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM

7030 Paks, Tolnai ut 26. 2421 Nagyvenyim, F6 Gt 8/2. Paks: 20/5099-718

2024. 11. 05.

Tyukhusleves
Roston silt csirkemell
Paradicsomos kaposztafézeléek

energia: fehéne: zsir / telitett zs..
357 Kcal 399 12g/2g
szenhidrat; cukor: sO.
23 g Og 2,2¢

Allergén: zeller
Feltetelezhetd:

NutriComp Etrend 5.13 Etlap: 2024-45. hét Nyomtatva: 2024. 10. 30.

2024. 11. 06.

Csirkegulyas
Grizes tészta, sargabaracklekvar

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
443 Kcal 219 11gl/2g
szenhidrat: cukor: sO;
64 g Og 1.70

Allergen: zeller
Feltételezhetd:

Nagyvenyim: 30/5550-720

2024. 11. 07.

Almaleves
Csirkebrassoi steakburgonyaval
Kaposztasalata

energia: feherje: zsir / telitett zs.:
519 Kcal 329 209/37g
szénhidrat: cukor: 0!
519 Og 169
Allergen:

Feltételezhetd:

2024. 11. 08.

Zoldseégleves
Eszterhazy serteskaraj, spagetti

energia: feherje: zsir / telitett zs.
359 Kcal 259 129/3,3¢g
szénhidrat: cukor: Te)
37 g Og 29
Allergén: mustar
Feltetelezhetd: zeller:
1. /1 oldal



