hétfé
(00473)
Gyermek (1 év alatti)

2025. 11. 03.

kedd
(00473)
Gyermek (1 év alatti)

2025. 11. 04.

Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.

0,

(9)
06 0,01

)]
0,00

rat (9) |(9)
5,00

S6 (g) |Allergének
&=y

R Csipkebogydtea bolcsi 87,99 21,05 , 5,08 0,00
Tejpép 918,00 21962 580 5,65 255 3565 21,10 0,10
Siit6tok (stilt)*B 390,10 9333 1,80 0,72 0,00 19,80 0,00 0,02
Daralt sertéshus 1 év 70,17 16,79 000 1,86 021 0,00 0,00 0,00
alatt
Karfiolfézelékpuiré 1 év 292,48 69,97 3,88 248 028 7,91 0,00 0,04
alatti
Kortés tarokrém *1 év 90,26 21,59 221 1,03 067 087 049 0,02
alatti @

. L 1

Babapiskéta 417,00 99,76 2,74 156 0,37 1851 9,06 0,04 @
Osszesen: 2266,00 542,11 16,49 13,31 4,08 87,82 3565 0,22

Csipkebogydtea bolcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00

, I - e n e, ﬂ

Zabkasa, gylimdlcsés 924,99 221,29 875 6,50 1,50 30,00 14,00 0,15

Kefir 150 g 3% zsirt 799,43 191,25 2,25 2,40 158 345 345 0,10

Daralt csirkehus 1 év alatt 300,75 71,95 12,35 2,36 0,34 0,25 0,00 0,10

Zellerfézelék burgonyaval 309,58 74,06 2,68 045 0,02 1387 011 0,23

o 0

Fétt tojas bolcsi 138,10 33,04 2,70 240 062 012 012 0,07

Bébiétel hiisos 35955 86,02 3,69 359 093 9,39 0,00 054
Osszesen: 2920,39 698,66 32,48 17,71 499 62,16 22,68 1,19




2025. 11. 05.

2025. 11. 06.

szerda
(00473)
Gyermek (1 év alatti)

csutortok
(00473)
Gyermek (1 év alatti)

Csipkebogyotea bolcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00

Tejpép 918,00 21962 580 5,65 255 3565 21,10 0,10

Szilvas bananpiiré* 1 év 207,13 4955 0,60 0,08 0,00 11,19 0,00 0,02

alatti

Daralt pulykahts 1 év 42528 101,74 10,25 6,61 1,78 0,20 0,00 0,08

alatt

Zoldbabfézelék piiré 1 év 407,90 97,58 422 327 0,32 1242 0,00 0,01

alatt

Almapiré* 1 év alatti 87,25 20,87 024 0,24 0,00 420 000 0,01

Natur joghurt 150g 1,5% 219,78 5258 4,48 1,96 1,40 3,92 1056 0,14

H 2 L) L) L

Babapiskéta 417,00 99,76 2,74 156 0,37 1851 9,06 0,04
Osszesen: 2770,33 662,75 28,39 19,38 6,42 91,17 4572 0,40

Csipkebogyétea bolcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00

Tejpép 918,00 21962 580 5,65 255 3565 21,10 0,10

Gyiimélcsjoghurt ital 100g 313,50 7500 2,80 0,80 0,50 13,30 13,30 0,00

1%

Daralt sertéshus 1 év 70,17 16,79 0,00 1,86 0,21 0,00 0,00 0,00

alatt

Parajpiiré* 1 év alatti 189,58 4535 255 218 021 380 000 0,16

Tort burgonya féladag 195,97 46,88 1,25 0,10 0,01 10,00 0,00 0,10

bolcsi




2025. 11.

2025. 11. 07.

06.
(00473)

Gyermek

tek

pén
(00473)
Gyermek (1 év alatti)

AlAse

1 A,

Bébidesszert, 361,11 86,39 0,98 0,16 0,00 1858 10,11 0,02
gyumolcsos, zold
Keksz, haztartasi 562,97 134,68 245 3,30 091 2364 000 0,00 @
Osszesen: 2699,29 64576 1589 14,06 439 110,05 4951 0,38
Csipkebogyétea bolcsi 87,99 2105 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Zabkasa, gylimolcsos 924,99 22129 875 6,50 1,50 30,00 14,00 0,15
Banan 351,02 8398 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
Daralt pulykahus 1 év 42528 101,74 10,25 6,61 1,78 0,20 0,00 0,08
alatt
Vadasmartas 1 év alatt 558,50 133,61 2,88 4,93 1,80 19,14 0,86 0,68
Bébidesszert, kolessel 522,50 12500 1,50 1,00 0,40 2500 19,00 0,00
(1909)
Tehénturd félzsiros 179,32 4290 4,86 2,10 1,41 1,11 1,11 0,04
Osszesen: 3049,60 729,57 29,34 21,23 6,89 99,89 3997 0,99
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




