(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2025. 11. 03.

hétfé
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

T Vaj 100g haromnegyed
zsiros

Zsemle

Sargarépa friss

m

Gyimolcslé 0,2-es 50%
Bolognai Szosz I*
Tészta koret spagetti I.
Reszelt trapista sajt
Banan

U Kékuszgurt 120g

Osszesen:

63,03

726,82
50,44
426,72

1 389,09
1371,85
388,61
658,16
520,00

5594,72

Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.

12,07
102,09
301,65
328,19

92,97
157,45
124,40

1307,78

6,25
0,36
0,54
15,53
12,00
6,93
1,95
1,45

45,02

0,81
0,06
0,00
26,85
5,04
7,03
0,15
11,64

53,25

0,23
0,01
0,00
7,68
0,76
0,40
0,00
9,93

20,04

h|d
0,01
34,27
2,43
25,40
6,75
58,32
0,61
36,30
5,28

169,37

1,84
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
3,11

4,96

0,00 .
" DBRDVBDD
0,09

0,00

0,80

0,89
0,00
0,08
0,11

2,74




2025. 11. 04.

kedd
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

T

m

C

Margarin, csészés 32%
zsirt.

Csirkemell sonka
Zsemle

Kaliforniai paprika
Csurgatott tojas leves

suli*TM

Rozmaringos
p.apropecsenye |*

Zoldborsofézelék suli*
T.M.

Zsemle
Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

213,18

105,34

726,82

38,70

445,66

861,12

1161,62

726,82

273,37

531,22

726,82

5 810,67

51,00

25,20

173,88

9,26

106,61

206,01

277,90

173,88

65,40

127,09

173,88

1390,11

0,00

5,55

6,25

0,30

3,42

16,48

14,45

6,25

3,90

0,04

6,25

62,89

5,00

0,24

0,81

0,09

7,36

15,08

6,80

0,81

5,40

14,00

0,81

56,40

1,40

0,06

0,23

0,01

1,10

3,36

0,68

0,23

2,22

3,80

0,23

13,32

0,00

0,24

34,27

1,81

6,55

0,89

39,01

34,27

0,33

0,08

34,27

151,72

0,00

0,00

1,84

0,00

0,10

0,02

3,60

1,84

0,00

0,08

1,84

9,32

0,78
" DRIV BWD

0.0

1,63

0,82
" DWIOBWY
0,66

OIS0
7,76




2025. 11. 05.

2025. 11. 06.

szerda
(00533)
Térokmogyord mentes 7-10 év

csltortok

(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

Harcsapastétom 50g 349,03 8350 0,00 7,60 1,03 1,48 005 0,33
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vo
ORDDD

Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04
Kertészleves I* G.M. 407,88 97,58 2,37 5,02 0,56 10,45 0,00 1,04
Tabornok csirkéje 1100,99 13506 19,65 9,61 1,45 2416 12,16 4,040
I*G.T.M. @
Petrezselymes bulgur*| 1551,73 371,23 10,96 8,63 1,06 67,27 001 0,83
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20

Osszesen: 524855 1127,30 40,94 36,60 6,01 190,49 1531 827
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 129 015 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs

L2 L) L) L)

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
Daragaluska leves isk* 575,84 137,76 3,48 5,67 0,72 17,95 0,04 0,69
D 0,610
Silt csirkemell isk D. 722,01 172,73 19,78 10,09 1,26 051 0,00 0,94
Gyimélcsdntet I* 432,38 103,44 058 0,29 0,01 2429 12,99 0,01
Olasz felvagott 355,00 84,93 256 4,70 320 020 000 032
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs




2025.

2025. 11. 07.

11. 06

tek

pén

(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

m

C

L] L] L] L)
Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 471041 112690 42,34 51,21 13,58 112,94 17,02 4,74
Szendvicskrém, vegan 307,23 7350 030 7,20 630 192 000 0,42 @
(diétas)
L] L) L) [1)
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 184 0,77 @@
Kapia paprika 24 57 588 036 0,09 000 090 000 0,00
Karfiolleves suli* diéta 371,02 8876 234 5,08 057 826 000 085
Svab sertés 1587,64 368,87 22,80 28,57 571 7,38 000 2,00
aprépecsenye I*
Tért burgonya I* 783,89 187,53 500 0,40 0,05 40,00 000 0,76
Csemege uborka 46,03 11,01 048 008 000 208 000 1,92
Téliszalami 432,21 10340 460 9,40 380 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
L] L] L] L)
Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 5537,45 1313,80 48,42 66,44 20,69 12926 3,76 8,59
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




