(K) (Keal) }(9) )

2025. 11. 03.

hétfé

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorém.7-10 év

T

m

C

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Sargarépa friss
Gyimolcslé 0,2-es 50%
Bolognai spagetti I* T.M.

Tészta koret spagetti I.
G.M.

Banan
Koékuszgurt 120g

Osszesen:

531,22

726,82
50,44
426,72

2 680,67
1111,50

658,16

520,00

6 705,53

Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.

127,09

173,88

12,07
102,09
641,31
265,91

157,45

124,40

1 604,20

3rje sav
0,04 14,00 3,80
6,25 0,81 0,23
0,36 0,06 0,01
0,54 0,00 0,00
27,93 29,76 8,15
1,28 2,88 0,26
1,95 0,15 0,00
145 11,64 9,93
39,80 59,30 22,38

0,08
34,27
2,43
25,40
65,36
58,40
36,30
5,28

227,52

rat (9) |(9)
0,08

1,84
0,00
0,00
0,27
0,00
0,00
3,11

5,30

0,20

RN EISINN O
0,09

0,00

2,92

0,29

0,08

011

4,46




kedd
(00547)

2025. 11. 04.
Tej-toj.-marhahus

.7-10 év

7

-mogyorém

T

m

Csirkemell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Kaliforniai paprika
Rantott leves I* tojasm.
Rozmaringos

p.apropecsenye I*

Zoldborsofézelék suli*
T.M.

Zsemle
Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

105,34
531,22
726,82
38,70
309,41
861,12
1161,62
726,82
273,37
531,22
726,82

5992,46

25,20
127,09
173,88

9,26

73,67

206,01

277,90

173,88

65,40
127,09
173,88

1 433,26

5,55
0,04
6,25
0,30
0,93
16,48
14,45
6,25
3,90
0,04
6,25

60,44

0,24
14,00
0,81
0,09
5,68
15,08
6,80
0,81
5,40
14,00
0,81

63,72

0,06
3,80
0,23
0,01
0,64
3,36
0,68
0,23
2,22
3,80
0,23

15,26

0,24
0,08
34,27
1,81
4,72
0,89
39,01
34,27
0,33
0,08
34,27

149,97

0,00
0,08
1,84
0,00
0,00
0,02
3,60
1,84
0,00
0,08
1,84

9,30

0,78

0,20

R OIS N
0,00

0,79

1,63

0,82

RO N0
0,66

0,20

7 D BDVOW
7,39




2025. 11. 05.

2025. 11. 06.

szerda
(00547)

.7-10 év Tej-toj.-marhahus-mogyorém.7-10

csltortok

(00547)

Tej-toj.-marhah

év

us-mogyorom

’

Harcsapastétom 50g 349,03 8350 0,00 7,60 1,03 148 0,05 0,33
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vo
EZNNO
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04
Kertészleves I* 436,56 104,44 3,43 5,06 0,55 11,01 0,00 0,86
Tabornok csirkéje 1100,99 13506 19,65 9,61 1,45 24,16 12,16 4,043
I*G.T.M. @
Petrezselymes 1546,04 369,87 10,92 8,61 1,05 67,00 000 1,61
bulgurl*TM
Alma 218,12 52,18 060 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 20950 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Osszesen: 5271,54 1132,80 41,96 36,62 599 190,78 1530 8,87
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 129 015 084
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 ool Wi
DRDVOW
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 2,57 4,07 0,43 10,67 000 1,33
tojasm. @
Siilt csirkemell isk D. 722,01 172,73 19,78 10,09 1,26 051 000 094
Gyilimolcsontet I* 432,38 103,44 058 0,29 0,01 2429 1299 0,01
Olasz felvagott 355,00 84,93 2,56 4,70 320 020 000 032
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs




2025.

2025. 11. 07.

11. 06

tek

pén

év

us-mogyorom.7-10

’

(00547)

Tej-toj.-marhah

L) L) L) L)
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 451425 1079,97 41,43 49,61 1329 10566 16,98 5,38
Szendvicskrém, vegan 307,23 7350 030 7,20 630 192 000 0,42 @
(diétas)
L) L) L) L)
Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Kapia paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Karfiolleves suli* diéta 371,02 88,76 2,34 5,08 057 826 000 0,85
Svab sertés 1587,64 368,87 22,80 28,57 571 7,38 0,00 2,00
aprépecsenye I*
Tért burgonya I* 783,89 187,53 500 0,40 0,05 40,00 0,00 0,76
Csemege uborka 46,03 11,01 048 0,08 0,00 208 000 1,92
Zala felvagott 273,37 6540 3,90 540 222 033 000 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
L2 L) L2 .
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 537861 127580 47,72 62,44 19,11 12949 3,76 8,35
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




