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Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.

(Keal) 1(9) ) rat (9) [(9)
T Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,50 0,00 0,78
Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 243 0,00 0,09
Koékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11
Osszesen: 1590,72 380,56 2,27 28,04 1434 31,29 3,19 1,18
Csirkemell sonka 105,34 2520 555 0,24 006 024 000 078
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,50 0,00 0,78
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Zala felvagott 273,37 6540 3,90 540 222 033 000 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,50 0,00 0,78
Osszesen: 2457,97 588,04 10,67 38,41 11,09 4954 0,16 3,40




2025. 11. 05.

2025. 11. 06.

szerda
(00539)

csltortok

(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14 Tej-tojas-gluténmentes 7-14

Harcsapastétom 50g 349,03 83,50 0,00 7,60 1,03 1,48 0,05 0,33
Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,50 0,00 0,78
Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Puffasztott rizs 806,74 193,00 4,10 1,05 0,25 41,20 0,90 0,00
Osszesen: 1881,22 450,05 548 11,62 1,88 77,34 0,95 1,17
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 0,15 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,50 0,00 0,78
Barackos parna*diéta 1133,62 271,20 6,08 10,40 8,80 33,60 19,20 0,00
Osszesen: 2263,00 541,39 9,90 27,58 1353 58,47 19,43 1,82




2025. 11. 07.
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Tej-tojas-gluténmentes 7-14
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T Szendvicskrém, vegan 307,23 7350 0,30 7,20 6,30 1,92 000 042 @
(diétas)
Puffasztott rizs 645,39 154,40 3,28 0,84 0,20 32,96 0,72 0,00
Kapia paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
U Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,50 0,00 0,78
Osszesen: 2429,68 581,27 9,00 33,87 14,70 59,46 0,80 2,30
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