(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g 9)

2025. 11. 03.
hétfé
(00546)

2025. 11. 04.
kedd
(00546)

Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.

~a>.> E GyumolcsIeOZes 50% 426,72 102,09 25,40 0,00
q—

i

~ Bolognai spagetti I* T.M.  2680,67 641,31 27,93 29,76 8,15 6536 0,27 2,92
(7]

5‘5 Tészta koret spagetti 1. 1111,50 26591 1,28 2,88 0,26 58,40 0,00 0,29
3] G.M.

% Banan 658,16 157,45 195 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
2

(O]

X

—

B

Q

(7]

m,

S

2 Osszesen: 4877,05 1166,76 31,70 32,79 8,41 18546 027 3,29
@ E Rantott leves I* tojasm. 309,41 7367 093 568 0,64 4,72 0,00 0,79
S

~ Rozmaringos 861,12 206,01 16,48 15,08 3,36 0,89 0,02 1,63

8 p.apropecsenye |*

= Zoldborsofézelék suli* 1161,62 277,90 1445 6,80 0,68 39,01 3,60 0,82
GEJ T.M.

® Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77®®
2 39
£

‘B

Q

[72]

S,

S

2 Osszesen: 305897 731,46 38,11 28,37 491 7889 546 4,01




szerda
(00546)
Tej-tojas-csirkehusmentes 7-14 év

2025. 11. 05.

E Kertészleves I* 436,56
Tabornok 1621,85
sertés.a.pecsenye I*

Petrezselymes 1546,04
bulgurl*TM

Osszesen: 3 604,45

104,44

366,10

369,87

840,41

3,43
16,42

10,92

30,77

5,06
24,71

8,61

38,38

055 11,01 0,00 0,86

L) L)
724 2393 1220 3,99
1,05 67,00 0,00 1,61

8,84 101,94

12,20

6,46




2025. 11. 06.

csutortok
(00546)
Tej-tojas-csirkehusmentes 7-14 év

E Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 257 4,07 0,43 10,67 0,00 1,33
tojasm. @

Natur sertés szelet I* 929,15 222,29 17,88 13,99 3,16 5,96 0,00 0,66
0,01

GyUmolcsontet I* 432,38 103,44 0,58 0,29 0,01 24,29 12,99

3

Osszesen: 1741,21 41656 21,03 18,35 3,60 4092 12,99 2,00




2025. 11. 07.

éntek
(00546)
Tej-tojas-csirkehusmentes 7-14 év

pen

E Karfiolleves suli* diéta 371,02 88,76
Svab sertés 1587,64 368,87
apropecsenye |*

Tort burgonya I* 783,89 187,53
Csemege uborka 46,03 11,01

Osszesen: 2788,58 656,17

Elelmezési
osztalyvezetd

2,34

22,80

5,00

0,48

30,62

5,08
28,57
0,40

0,08

0,57

571

0,05

0,00

dietetikus

8,26

7,38

40,00

2,08

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

R 6.0
2,00
0,76

1,92

Gazdaségvezetd




