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E Gyümölcslé 0,2-es 50%   426,72   102,09   0,54   0,00   0,00   25,40   0,00   0,00

Bolognai spagetti I* T.M.  2 680,67   641,31   27,93   29,76   8,15   65,36   0,27   2,92         
 

Tészta köret spagetti I. 
G.M.

 1 111,50   265,91   1,28   2,88   0,26   58,40   0,00   0,29

Banán   658,16   157,45   1,95   0,15   0,00   36,30   0,00   0,08

Összesen:  4 877,05  1 166,76   31,70 32,79   8,41   185,46   0,27   3,29
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E Rántott leves I* tojásm.   309,41   73,67   0,93   5,68   0,64   4,72   0,00   0,79         
 

Rozmaringos 
p.aprópecsenye I*

  861,12   206,01   16,48   15,08   3,36   0,89   0,02   1,63

Zöldborsófőzelék suli* 
T.M.

 1 161,62   277,90   14,45   6,80   0,68   39,01   3,60   0,82         
 

Zsemle   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   1,84   0,77         
 

Összesen:  3 058,97   731,46   38,11 28,37   4,91   78,89   5,46   4,01

Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09. 
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E Kertészleves I*   436,56   104,44   3,43   5,06   0,55   11,01   0,00   0,86         
 

Tábornok 
sertés.a.pecsenye I*

 1 621,85   366,10   16,42   24,71   7,24   23,93   12,20   3,99         
 

Petrezselymes 
bulgurI*TM

 1 546,04   369,87   10,92   8,61   1,05   67,00   0,00   1,61         
 

Összesen:  3 604,45   840,41   30,77 38,38   8,84   101,94   12,20   6,46
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E Zöldségleves suli*tej-
tojásm.

  379,68   90,83   2,57   4,07   0,43   10,67   0,00   1,33         
 

Natúr sertés szelet I*   929,15   222,29   17,88   13,99   3,16   5,96   0,00   0,66         
 

Gyümölcsöntet I*   432,38   103,44   0,58   0,29   0,01   24,29   12,99   0,01

Összesen:  1 741,21   416,56   21,03 18,35   3,60   40,92   12,99   2,00



20
25

. 1
1.

 0
7.

pé
nt

ek
(0

05
46

) 
Te

j-t
oj

ás
-c

si
rk

eh
ús

m
en

te
s 

7-
14

 é
v

E Karfiolleves suli* diéta   371,02   88,76   2,34   5,08   0,57   8,26   0,00   0,85         
 

Sváb sertés 
aprópecsenye I*

 1 587,64   368,87   22,80   28,57   5,71   7,38   0,00   2,00         
 

Tört burgonya I*   783,89   187,53   5,00   0,40   0,05   40,00   0,00   0,76

Csemege uborka   46,03   11,01   0,48   0,08   0,00   2,08   0,00   1,92         
 

Összesen:  2 788,58   656,17   30,62 34,13   6,33   57,72   0,00   5,53

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    

              


