(KJ) (Kcal) 9) (@) rat (g

2024. 11. 04.

hétfé
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

T

m

C

nga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Sargarépa friss
Zoldbableves suli*tej,
tojas

Bolognai sz6sz I* T.M.
Tészta koret spagetti I.

Alma

Kokuszgurt (malnas)
120g

Osszesen:

531,22
726,82
50,44
354,07
1 396,53
1371,85
218,12
520,00

5 169,05

Tételes étlap 2024.11.04. - 2024.11.10.

12,07
84,71
334,10
328,19
52,18
124,40

1 236,62

6,25
0,36
3,03
15,93
12,00
0,60
1,45

39,66

27,04
5,04
0,60

11,64

62,34

0,23
0,01
0,32
7,66
0,76
0,00
9,93

22,71

h|d
0,08
34,27
2,43
10,78
7,05
58,32
10,50
5,28

128,71

0,75
0,00
0,00
0,12
0,00
0,00
1,87

2,74

0,20 .
0,77 ¢

0,09

118.
052..

0,11

5,31
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Csirkemell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle
Kaliforniai paprika
Csurgatott tojas leves

suli*TM

Rozmaringos
p.apropecsenye |*

Zoldborsofézelék suli*
T.M.

Zsemle
Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

105,34

531,22

726,82

38,70

445,66

861,12

1161,62

726,82

432,21

531,22

726,82

6 287,55

25,20

127,09

173,88

9,26

106,61

206,01

277,90

173,88

103,40

127,09

173,88

1 504,20

5,55

0,04

6,25

0,30

3,42

16,48

14,45

6,25

4,60

0,04

6,25

63,63

0,24

14,00

0,81

0,09

7,36

15,08

6,80

0,81

9,40

14,00

0,81

69,40

0,06

3,80

0,23

0,01

1,10

3,36

0,68

0,23

3,80

3,80

0,23

17,30

0,24

0,08

34,27

1,81

6,55

0,89

39,01

34,27

0,10

0,08

34,27

151,57

0,12

0,00

0,75

0,00

0,00

0,02

3,60

0,75

0,10

0,00

0,75

6,09

08
0,20
0,77
0,00

L.2¢
1,63

0,82
0,77
0,90

0,20
0,77

8,08




2024. 11. 06.

2024. 11. 07.

szerda
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

csltortok

(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

Harcsapastétom 130g 272,02 6508 000 593 080 1,15 0,05 0,29
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04
Kertészleves I* 436,56 104,44 3,43 5,06 0,55 11,01 0,00 0,86
Zoldséges csirkeragu 735,74 176,01 20,49 8,31 1,06 457 0,00 1,79
I*TM
Petrezselymes rizskoret I* 1 408,85 337,05 6,49 6,74 0,78 62,20 0,00 0,80
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Puffasztott rizs 806,74 193,00 4,10 1,05 0,25 41,20 0,30 0,00
Osszesen: 4623,12 1106,01 41,72 28,53 3,67 16556 1,10 4,57
Parizsi sertés 29469 7050 3,00 6,33 2,16 066 015 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Daragaluska leves isk* 575,84 137,76 3,48 5,67 0,72 17,95 0,00 0,69
™ 06,0
Siilt csirkemell isk D. 722,01 172,73 19,78 10,09 1,26 051 0,00 0,94
Meggymartas I* T.M. 865,36 207,02 1,89 0,98 0,00 4557 15,03 0,02
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 129 015 084
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00

20% zs

0,20 ‘@




2024.

2024. 11. 08.

11. 07

tek

pén
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

m

C

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 5083,08 1216,05 44,09 5353 12,53 134,68 16,83 5,03
Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 426 020 0,10 0,80
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Kapia paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Karfiol leves I* (fehér)TM 336,51 8051 1,31 6,70 0,76 360 000 1,25
Svab sertés 1587,64 368,87 22,80 28,57 571 7,38 0,00 2,00 ‘@
aprépecsenye I*
Tért burgonya I* 783,89 187,53 500 0,40 0,05 40,00 0,00 0,76
Csemege uborka 46,03 11,01 048 0,08 0,00 208 000 1,92
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Osszesen: 5607,03 1330,45 41,19 63,87 16,49 140,71 2,10 8,92
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




