
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Ebéd 

Májgaluskaleves 

Borsostokány 

Párolt basmati rizs 

Húsos karfiolleves 

Paradicsomos húsgombóc, főtt 

burgonya 

Lencsegulyás 

Diós tészta 

Frankfurti leves 

Sült csirkecomb 

Sült édesburgonya, párolt 

bébirépa 

Csontleves 

Rakott brokkoli 

energia: 

525 Kcal 

fehérje: 

35 g 

zsír / telített zs.: 

23 g / 5,3 g 

energia: 

430 Kcal 

fehérje: 

27 g 

zsír / telített zs.: 

17 g / 4 g 

energia: 

510 Kcal 

fehérje: 

28 g 

zsír / telített zs.: 

21 g / 5,3 g 

energia: 

370 Kcal 

fehérje: 

33 g 

zsír / telített zs.: 

15 g / 3,7 g 

energia: 

285 Kcal 

fehérje: 

17 g 

zsír / telített zs.: 

12 g / 2,2 g 

szénhidrát: 

43 g 

cukor: 

2 g 

só: 

2,7 g 

szénhidrát: 

41 g 

cukor: 

3 g 

só: 

1,9 g 

szénhidrát: 

51 g 

cukor: 

3 g 

só: 

1 g 

szénhidrát: 

26 g 

cukor: 

5 g 

só: 

2,5 g 

szénhidrát: 

27 g 

cukor: 

3 g 

só: 

1,9 g 

Allergének: tojás Allergének: tojás Allergének: diófélék; zeller Allergének:  Allergének: zeller 

Feltételezhető:  Feltételezhető: zeller Feltételezhető: glutén Feltételezhető:  Feltételezhető:  

 


