Tételes étlap 2026.10.26. - 2026.11.01.

) 15,02 15,00 0,00

(K) (Keal) }(9) ) rat(g) |(9)
3 0,03 0,00

R Citromos tea 259,29 62,03 0,1

2026. 10. 26.

hétfé

(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

4 Ll I
Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 000 1,32
Liga csészésmargarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 0,20
2259 20%
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,550 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
. , (1) (1) L
Olasz zéldségleves 594,17 141,99 4,35 563 0,62 17,92 0,80 2,95
Csemege sertés karaj 798,84 191,11 25,20 9,72 3,46 0,48 0,00 3,00
Oszibarack martas tejm. 867,14 207,45 2,65 0,34 0,03 47,62 2356 0,02
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sait témlés zsirszegény 40546 97,00 500 7,00 450 350 095 0,45
50g.
. . L Ly
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 7056,16 1687,92 67,73 50,20 17,61 236,16 71,81 11,48




2026. 10. 27.

kedd

(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

Citromos tea
Krémjoghurt
Minimargarin 20g 35%
zsirt

Kenyér, félbarna
Almabef6tt
Zoldbabpure leves
*mirelitbol

Natur szelet
Tokfézelék TM.
Zsemle, vizes
Citromos tea
Csirkemell sonka
Liga csészésmargarin

2259 20%
Zsemle, vizes

Osszesen:

518,58
540,96
188,94
1 081,08
361,10
665,45
129441
555,12
726,82
259,29
461,47
531,22
1 453,64

8 638,08

124,06
129,42

45,20
258,63

86,39
159,18
309,67
132,81
173,88

62,03
110,40

127,09

347,76

2 066,52

0,26
6,80
0,00
9,80
0,30
5,23
26,55
4,69
6,25
0,13
11,10
0,04
12,50

83,65

0,06
7,20
5,00
1,00
0,30
5,60
19,10
0,38
0,81
0,03
0,48
14,00
1,62

55,58

0,00
3,91
0,90
0,30
0,00
0,64
4,52
0,00
0,23
0,00
0,12
3,80
0,46

14,88

30,04
9,20
0,00

52,30

20,20

21,64
7,52

27,23

34,27

15,02
0,48
0,08

68,54

286,52

30,00
0,00
0,00
0,00

20,20
2,00
0,00
2,00
0,75

15,00
0,00
0,00
1,50

71,45

0,00

0,60
0,00
2,00
0,00

3,20
2,03

0,77
0,00

1,56
0,20

1,54

15,23




2026. 10. 28.

szerda

(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

Citromos tea
Kefires turo
Zsemle, vizes
Citromos tea
Kéménymag leves

zsemlekocka
Husgombadc (diétas)

SargarépafézeléK *mir.*

TM™.
Zsemle, vizes

Citromos tea
Parizsi, sertés
Liga csészésmargarin

2259 20%
Zsemle, vizes

Osszesen:

259,29
854,54
1 453,64
259,29
438,18
939,84
758,67
726,82
259,29
589,38
531,22

1 453,64

62,03
204,44
347,76

62,03
104,83
224,84
181,50
173,88

62,03
141,00

127,09

347,76

8 523,80 2039,19

0,13
15,47
12,50

0,13

2,13
19,68

4,64

6,25

0,13

6,00

0,04
12,50

79,60

0,03
7,25
1,62
0,03
5,77
9,29
1,12
0,81
0,03
12,66
14,00
1,62

54,23

0,00
4,85
0,46
0,00
0,64
2,74
0,14
0,23
0,00
4,32
3,80
0,46

17,64

15,02

4,70
68,54
15,02
10,97
24,03
37,49
34,27
15,02

1,32

0,08
68,54

295,00

15,00
4,16
1,50

15,00
0,00
0,00
8,39
0,75

15,00
0,00
0,00
1,50

61,30

0,00
1,14
1,54

0,00

2,95
3,14
1,12

0,77
0,00
RO
0,20
1,54

13,61




2026. 10. 29.

csltortok

(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

R

—

m

Citromos tea

Miniméz 25g.
Mi_nimargarin 20g 35%
zsirt

Zsemle, vizes

Natur joghurt 1409 1,5%
Oszibarack befétt
Daragaluska leves
Vagdalt (diétas)

Burgonyafdzelék
tejmentes

Zsemle, vizes
Citromos tea

Csirkemell sonka

518,58
273,50

188,94

1 453,64
1492,26
367,03
626,02
1 063,81
957,57

726,82

259,29

461,47

124,06
65,43
45,20

347,76

357,00
87,81

149,63

254,50

229,08

173,88

62,03

110,40

0,26
0,08
0,00

12,50
4,48
0,50
6,86

20,55
6,62
6,25
0,13

11,10

0,06
0,00
5,00
1,62
4,20
0,00
3,74
12,57
0,52
0,81
0,03

0,48

0,00
0,00
0,90
0,46
2,80
0,00
0,39
3,20
0,05
0,23
0,00

0,12

30,04
16,20

0,00
68,54

6,72
21,20
22,51
14,50
48,45
34,27
15,02

0,48

30,00
16,20
0,00
1,50
6,72
21,20
0,18
0,00
0,00
0,75
15,00

0,00

0,00
0,00
o)
1,54
0,21

0,01

R OO0
3,31

2,68

0,77

0,00

1,56




2026. 10.

2026. 10. 30.

29.
(00123)

tek
(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

7

pen

Zsir -és

£

A ArA—T A~

Liga csészésmargarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 ‘(ﬁ’
225¢ 20%
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 0,46 6854 150 1,54
Osszesen: 10373,79 2481,63 81,87 4465 1241 34655 9305 15,63
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 420 448 2094 644 920 0,18
Minimargarin 20g 35% 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 0,00 0,00 0,00
zsirt
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 150 1,54
Banan 438,77 10497 1,30 0,10 0,00 2420 000 0,06
Eréleves 478,71 9362 560 272 0,16 16,95 0,00 1,62
Fliszeres csirkecomb fil¢ =~ 1128,15 269,89 31,48 15,26 282 1,38 000 048
Meggymartaspiré *mir.* 091,64 23723 281 1,02 0,02 51,98 2555 0,51
™.
Citromos tea 25029 62,03 0,113 0,03 0,00 15,02 1500 0,00
Parizsi, sertés 589,38 141,00 6,00 12,66 432 132 000 121 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 0,46 6854 150 1,54
Osszesen: 8993,00 2 130,52 76,78 4457 12,08 284,41 82,75 7,14




2026. 10. 31.

szombat
(00123)

tthon

Uszerszegény szoc.o

’”

ir-ésf

Zs

R

—

m

Citromos tea

Minijam *, 25 g

Liga csészésmargarin
2259 20%

Zsemle, vizes

Natur joghurt 1409 1,5%
Banan

Rizsleves

Vagdalt (diétas)
Finomfézelékpuré
Citromos tea

Sajt kocka 1db/25g.

Zsemle, vizes

Osszesen:

518,58
329,29

531,22

1 453,64
1.492,26
438,77
504,44
1.063,81
766,36
259,29
413,82
1453,64

9 225,12

124,06

78,78
127,09
347,76
357,00
104,97
120,52
254,50
183,34

62,03

99,00
347,76

2 206,81

0,26
0,12
0,04
12,50
4,48
1,30
3,11
20,55
8,83
0,13
5,50
12,50

69,32

0,06
0,00
14,00
1,62
4,20
0,10
5,08
12,57
0,67
0,03
7,50
1,62

47,45

0,00
0,00
3,80
0,46
2,80
0,00
0,53
3,20
0,04
0,00
4,90
0,46

16,19

30,04
19,35

0,08
68,54

6,72
24,20
19,88
14,50
34,86
15,02

2,36
68,54

304,09

30,00
19,35
0,00
1,50
6,72
0,00
0,00
0,00
5,00
15,00
1,00
1,50

80,07

0,00
0,01 @

0,20

1,54

0,21

0,06

3,07
2,29

0,00

1,54

12,69




2026. 11. 01.

7

vasarnap

tthon

7

(00123)
uszerszegeny szocC.0

’”

ir-ésf

Zs

Citromos tea

Majkrém szarnyas 65 g.
Kenyér, félbarna
Gesztenye Marci
Eréleves

Oszibarackos csirkemell
Petrezselymes burgonya
Citromos tea

Sonka szalami

Liga csészésmargarin

225g 20%
Kenyér, félbarna

Osszesen:

518,58 124,06
737,91 176,53
1297,30 310,36
1245,64 298,00
478,71 93,62
1025,34 245,30
1313,38 314,20
259,29 62,03
218,20 52,20
531,22 127,09
1297,30 310,36
8922,87 2 113,75
elenerésverecs

026 006 0,00
884 1386 471
11,76 120 036
380 1050 9,30
560 272 016
3022 1090 408
656 888 101
013 003 000
672 168 066
004 1400 380
11,76 1,20 036
8569 6503 2444

intézményvezets

30,04
3,89
62,76
46,70
16,95
5,94
50,69
15,02
2,58
0,08
62,76

297,41

30,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,04
0,00

15,00
0,00
0,00
0,00

45,04

2D
2,40

1,62
1,58

1,41

0,00

1,68
0,20

2,40

12,53

érdekképviseleti férum




