2022. 11. 02.

2022. 11. 03.

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

csiitortok

(00481)
Gyermek (4-6 év)

T Tea Instant O*

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
87 0,05 0

189,58

Tételes étlap 2022.10.31. - 2022.11.06.

rat (9) |(9)
9,67

45,35 0, 0,01 10,29

0,15

. i 4 () g E
Sertésmajkrém 65 g 192,00 4593 265 2,88 099 1,17 0,00 0,37 @
Rozsos kenyér 40520 96,94 264 0,32 0,04 20,00 0,20 0,60
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 000 034 000 0,01

. . * OranOr
E Csirkebecsinalt leves O 44574 106,64 7,96 4,56 069 826 001 0,62
S . CraO
Tejberizs O 1461,65 349,68 10,71 581 2,79 63,34 2498 0,30
. I . * ﬁ ﬁ M i,
Gyimélcsdntet O 17495 41,86 024 0,11 0,00 978 500 0,01 @@
U Kockasajt nattr 200g 206,91 4950 2,75 3,75 245 1,18 1,03 0,23
8cikk
Kalocsai Rud 905,39 216,60 6,37 293 1,92 3575 273 148
Osszesen: 399125 954,85 34,39 20,43 8,89 150,11 43,62 3,77
T Epres tej O 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Margarin Light 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,00 0,06
Zsemle magvas 1193,81 28560 11,72 7,44 1,71 41,48 112 212
Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 000 060 0,00 0,00
E Tarkonyos zoldség leves 182,96 43,77 123 270 068 354 030 045

O*




2022. 11. 03.

2022. 11. 04.

csitortok

tek

pén

(00481)
Gyermek (4-6 év)

(00481)
Gyermek (4-6 év)

C

E Szarazbabfézelék O* 101504 242,83 1393 4,39 0,53 3662 000 050
Grill virsli O* 666,67 159,49 7,80 14,39 4,06 007 000 1,24 @
Korpas Kenyér 26752 64,00 2,35 0,32 008 1257 0,33 028
U Korte 22151 52,99 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Zabpelyhes keksz 772,80 184,88 420 9,87 253 19,63 0,00 0,12 @@
Osszesen: 5010,85 119876 50,83 48,14 12,77 137,21 1,75 5,14
T Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Kuglof, kakads 37829 90,50 2,50 1,18 0,76 1559 4,09 0,19
E Brokkolikrémleves O* 148,11 3543 1,91 0,20 003 645 002 051
Levesgyongy 13803 3302 050 229 028 257 000 0,06
2 H L) L) L)
Effﬂtgcférﬁme" 1027,63 24584 19,51 10,59 127 17,84 0,00 0,93
(F;Etrezselymes burgonya 883,46 211,35 4,54 5,00 0,57 36,10 0,00 0,51
Alma befétt, hamozott 216,66 51,83 0,18 0,18 000 1212 8,76 0,00
darabolt
Margarin Light 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 000 0,00 0,09
Soproni felvagott 279,80 66,96 2,74 6,16 229 006 000 0,00
Ténksly kenyér 414,66 99,20 396 0,52 020 1840 0,00 0,64
Jégosap retek 12,18 201 024 0,02 000 044 000 003
Osszesen: 406259 971,89 42,88 32,89 8,08 120,17 12,87 3,23




Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



