2024. 10. 21.

hétfé
(00547)
Tej-toj.-marhahds-mogyorém. 4-6 év

T

m

C

Citromos tea ovi
Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Kaliforniai paprika
Gulyasleves O*

Mak szérat O*

Makos tészta ovi*Tojas
Alma

Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

308,21
72,73
265,61
726,82
25,80
683,12
619,27
1492,37
145,41
324,16

398,41

726,82

5788,73

Tételes étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.

73,73
17,40
63,54
173,88
6,17
163,43
148,15
357,03
34,79
77,55
95,31
173,88

1 384,86

©)

0,
2,24
0,02
6,25
0,20
6,80
2,40
3,36
0,40
3,45
0,03
6,25

31,49

rie |Zsir (g)
09 0,02

0,56
7,00
0,81
0,06
10,12
8,00
11,20
0,40
7,05
10,50
0,81

56,53

(9)

0,00
0,22
1,90
0,23
0,01
2,89
1,00
1,32
0,00
2,85
2,85
0,23

13,50

18,11
0,86
0,04

34,27
1,21

10,87

15,59

59,39
7,00
0,08
0,06

34,27

181,75

17,98
0,10
0,00
0,75
0,00
0,00

10,61

10,61
0,00
0,08
0,00
0,75

40,88

0,00
0,56

0,10

0,77

0,00

0,50
BB
RO
0,01

0,68

0,15
0,77

3,69




kedd
(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorém. 4-6 év

2024. 10. 22.

T Kakao ovi T.M.

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Jégcsap retek

m

Karaldbéleves ovi* tojas
Zoldséges p.combragu
O*TM

Petrezselymes rizskoret
O*
U Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

582,50
398,41
726,82
12,18
309,49
663,80
1119,30
182,25
398,41

726,82

139,35
95,31
173,88
2,91
74,04
148,95
267,78
43,60
95,31

173,88

5119,98 1 215,01

1,77
0,03
6,25
0,24
1,78
16,69
4,89
2,60
0,03
6,25

40,53

2,66
10,50
0,81
0,02
3,90
7,61
6,68
3,60
10,50
0,81

47,09

0,58
2,85
0,23
0,00
0,44
2,32
0,77
1,48
2,85
0,23

11,75

26,23 18,02
0,06 0,00
34,27 0,75
0,44 0,00
7,78 0,00
5,63 0,00
46,70 0,00
0,22 0,10
0,06 0,00
34,27 0,75
155,66 19,62

0,12
0,15
0,77

0,03

1,28
1,44

0,60

0,44
0,15

0,77

5,75




2024. 10. 24.

csltortok
(00547)

Tej-toj.-marhahus

4-6 év

7

-mogyorém.

T

m

Tejeskavé ovi T.M.
Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

TV paprika
Tarhonyaleves ovi*tojas
Borsos tokany O* TM.

Tészta kor. szarvacska
O*G.M.

Savanyu kaposzta

Minidzsem 25g-0s,
kulonféle

Zsemle

Osszesen:

435,98

72,73
398,41
726,82

16,38
225,33
723,68
873,10

49,90
274,41
726,82

4 523,56

104,30
17,40
95,31

173,88

0,00
53,91

167,65

208,87
11,94
65,65

173,88

1072,79

0,74
2,24
0,03
6,25
0,24
1,41
13,12
0,96
0,66
0,10
6,25

32,00

191
0,56
10,50
0,81
0,06
0,27
11,36
3,20
0,12
0,00
0,81

29,60

0,24
0,22
2,85
0,23
0,00
0,03
2,52
0,32
0,00
0,00
0,23

6,64

20,93
0,86
0,06

34,27
0,60

11,48
4,38

43,80
2,04

16,13

34,27

168,82

12,99
0,10
0,00
0,75
0,00
0,05
0,00
0,00
0,00

13,58
0,75

28,22

0,00
0,56

0,15
0,77
0,00

1,25
1,16

0,20

0,53 ‘351}
0,01 ﬂ@

0,77

5,40




T Csipkebogydtea bolcsi 87,99 21,05 0,06 0,01 0,00 508 5,00 o,oo
Harcsapastétom 130g 362,70 86,77 0,00 7,90 1,07 153 0,06 0,39
>
‘g Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
<'].
£ Uborka(kigyo) 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
‘O
S 5 E Zoéldségleves ovittej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 0,42 8,45 0,00 1,06
>
N — o
S fq‘__: S 8 Sertés porkolt O* 816,84 19542 10,67 16,36 5,00 2,45 023 1,07
e W
Y U)
<8 85 Z6ldbabfézelék O* T.M. 538,01 128,71 5,12 4,25 0,42 17,10 0,00 0,60¢
8% =4
N g Zsemle 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,38 0,39
£ U Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 0,22 0,10 044
L ala felvago : : : , : : : : ...
(@]
o) Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 2,85 006 000 015
= 20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 4537,45 108551 36,21 48,57 11,82 120,91 7,27 5,65
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



