2026. 10. 19.
hétfé
(00706)

kedd

(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év

2026. 10. 20.

T Tea Instant O*

152,91

Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

I
(K) ____|(Kea) [(9) g) rat (g 9)
0,01 8,24

36,58 0,74

Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @.
(diétas)
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 001 1,21 0,00 0,00
U Gluténmentes perec 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 674,46 161,35 1,38 558 442 2633 821 0,93
* g O
T Tea Instant O 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Minidzsem 25g-os, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
kulonféle
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
U Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11
Abonett 100g 289,26 69,20 3,00 0,66 0,12 12,00 0,22 0,16
Osszesen: 2124,05 508,14 574 2518 1351 6524 27,73 1,34




2026. 10. 21.

2026. 10. 22.

szerda
(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év

csutortok
(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év

L L)
T Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 = 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Pulyka felvagott 92,40 2211 340 0,56 0,18 084 000 0,00
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 006 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,000 042 2,34 0,60 2353 000 0,78
Osszesen: 2034,96 482,91 7,10 28,90 8,13 4937 843 213
Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 3,15 096 000 021 @
(diétas)
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
Jégcsap retek 12,18 291 024 0,02 0,00 044 000 0,03
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Sait helyettesits, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 0,00

0,40 @




2026.

10. 22

O
o
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o
o

U Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00

Osszesen: 1741,22 416,55

Elelmezési
osztalyvezetd

0,42

1,92

2,34 0,60 23,53

21,78 10,01 53,03

Vezetd
dietetikus

0,00

8,27

0,78

2,22

Gazdaséagvezetd



