hétfé

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

2026. 10. 19.

2026. 10. 20.
kedd

-

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

(KJ)
T Viz 0,00

(Keal)  [(9) ©)
00 0,00 0,00

Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

rat (9) |(9)
0,00

0,00 0, 0,00

0,14

Saijtkrém félzsiros, 142,20 34,02 1,34 260 000 1,30 060 0,18
Omlesztett
Kenyér teljes kiériésd, 291,12 69,65 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,29
szel. @
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 020 0,06 001 1,21 0,00 0,00
Gulyasleves marhahussal 360,86 86,33 1,65 4,09 0,53 1066 0,18 0,81
O*
.ox s, * gt ([
Turés metélt O* diab. 1389,35 332,38 20,84 14,06 7,28 2828 640 0,36
Teljes kioriést sajtos 752,40 180,00 3,88 7,19 4,86 14,86 1,90 0,22 @@
csigal @ @ @
Osszesen: 2961,73 708,55 30,69 2837 1270 70,38 9,08 2,00
Viz 0,00 0,00 000 0,00 000 000 000 0,14
Csemege szalami 309,83 74,12 2,94 6,87 2,42 0,05 000 0,00
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
. o . 0 el B
Ténkély kenyér 310,99 74,40 2,97 0,39 0,15 13,80 0,00 0,48
iy - C C O
Z6ldségleves O 397,81 9517 3,05 3,39 0,38 12,80 0,00 0,69
I, OO
Grill virsli O 666,67 159,49 7,80 14,39 4,06 007 000 124 @
. e . * 0N O
Zoldbabfézelék O 637,10 152,42 543 6,64 1,93 1729 0,87 0,62
Tonkoly kenyér 207,33 4960 198 0,26 0,10 9,20 0,00

0,32




2026. 10.

2026. 10. 21.

20
(00507)
Diab. 4-6

szerda

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

D, At

7

A

U Joghurt cukormentes 31350 75,00 4,40 3,00 2,00 500 450 0,18
150g
Korpovit keksz (kg) 353,47 8456 2,89 2,76 0,27 11,95 1,41 0,39 @@
21010
Osszesen: 3356,59 803,01 31,46 41,45 1236 70,16 6,78 4,15
Viz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Baromfi parizsi sajttal 153,82 36,80 2,66 3,16 1,02 0,19 0,10 0,40
. . L) L2 L) Ll
Korpas Kenyér 310,99 74,40 258 0,30 0,03 1470 0,33 0,42 @@
TV paprika 16,38 000 024 0,06 000 0,60 0,00 0,00
Gombaleves O* 30394 72,71 283 3,88 044 6,47 000 0,83
magyaros D. @
Natdr szelet O* 661,82 158,33 1341 9,56 2,26 447 000 091
Tort burgonya O* 587,92 140,65 3,75 0,30 0,04 30,00 0,00 0,51
Alma 87,25 20,87 024 024 0,00 420 0,00 0,01
Keksz, cukorm. (gullon) 287,79 68,85 2,85 240 0,23 11,25 3,15 0,06
Osszesen: 2569,80 610,86 28,56 23,65 507 71,88 358 3,37




2026. 10. 22.

csltortok

T Viz 0,00 0,00
Vajkrém izesitett 25% 135,43 32,40
zsirt.

Kornspitz 70g 420,17 100,52
% Jégcsap retek 12,18 2,91
8]
%  E Asvanyviz0,5-es * 0,00 0,00
~ >
3o Pulykarizotté O* 137381 328,66
o @
A , :
S Reszelt trappista sajt, 310,88 74,37
© zsiros
0 v Margarin, csészés 32% 159,89 38,25
zsirt.
Szel.Trap.sajt, zsiros 310,88 74,37
Kenyér teljes kidrlésd, 388,16 92,86
szel.
Osszesen: 3111,40 744,34
Elelmezési
osztalyvezetd

0,00
0,75
4,30
0,24
0,00
18,41
5,54
0,00
5,54
3,70

38,48

0,00
3,00
2,14
0,02
0,00
11,56
5,62
3,75
5,62
0,49

32,20

Vezetd
dietetikus

0,00
1,95
0,90
0,00
0,00
2,53
0,32
1,05
3,57
0,03

10,35

0,00
0,60
14,64
0,44
0,00
37,27
0,49
0,00
0,32
18,75

72,51

0,00
0,03
0,38
0,00
0,00
0,05
0,00
0,00
0,00
0,00

0,46

0,14

0,14

** DRV OVD®
0,03

0,00

1,88
0,00
0,09
0,49
0,39
4,05

Gazdaséagvezetd




