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Tételes étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.
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T Vanilias tej 2 dl ovi* 607,55 145,35 , 22,75 0,27
Vaj 100g haromnegyed 47,28 11,31 0,01 1,25 0,77 001 001 0,00
zsiros
. . o Cr=[
Kalacs kakads 565,14 13520 3,32 3,04 1,40 23,60 3,92 0,28
; * o Cr—==(
Fejtett bableves O 759,48 181,69 10,89 8,26 229 1559 0,40 0,55
Csirkeporkolt mellbdl ovi 431,22 103,16 12,58 5,18 0,66 1,43 0,00 2,06
. , * = ()
Burgonya fézelék O 888,39 212,53 513 6,23 1,31 3377 033 0,81
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Tojaskrém O* 169,33 40,51 2,20 3,20 0,85 0,30 0,00 0,39 @
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Péréhagyma 30,83 7,38 044 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
Osszesen: 4186,36 1001,52 46,41 31,26 9,05 131,47 12,16 5,15
Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.

, . . . (™ =)
Parizsi baromfi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 004 0,00 0,46 @
Magvas kenyér 510,80 122,20 3,76 1,96 0,16 21,60 0,00 0,68
Z6ldpaprika 24,57 58 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
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Vajgaluska leves O 341,80 81,77 3,24 2,64 0,60 11,06 001 0,12
Panirozott halrudak O* 831,87 199,01 7,44 11,83 0,85 1456 0,00 0,00
Z6ldborséfézelék O* 980,19 234,50 14,21 5,59 1,07 31,28 1,00 0,63
Padlizsankrém 89,76 2147 117 1,37 0,56 1,07 0,17 0,62
Rozsos kenyér 40520 96,94 264 0,32 0,04 20,00 020 0,60
Osszesen: 3926,12 939,26 42,00 34,19 7,34 111,11 1,38 347
Citromos tea ovi 30821 7373 009 0,02 0,00 1811 17,98 0,00
Turékrém kapros O* 177,47 42,46 419 2,35 155 1,09 1,09 0,23
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 016 2514 0,66 056
Uborka(kigyd) 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 001
Gylimdlcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Ba_zsalikomos csirkemaj 407,76 97,55 12,03 4,56 1,14 2,02 0,00 0,59
ovi
Tokfézelék O 588,80 140,88 3,69 5,47 1,82 18,76 1,66 0,67
Pogacsa saijtos 80 gr 1364,35 32640 680 8,26 6,17 3976 6,60 0,46
Kérte 22151 52,99 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Osszesen: 4044,69 967,63 32,75 21,64 10,84 14279 27,99 253
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T Tej 2dl ovi 403,79 96,60
Virslis omlett ovi 803,07 192,12
Kenyér teljes kidrlésd, 388,16 92,86
szel.
© Kaliforniai paprika 38,70 9,26
°
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~ B E Zodldségleves O* 299,49 71,65
e}
8 _g Zoldflszeres csirkecomb 634,92 72,07
~0 file*O
< Szilvamartas mir. ovi 817,54 195,58
Tort burgonya féladag 286,41 68,52
ovi*
U Banankenyér 110554 264,48

Osszesen: 4 777,62 1063,14
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