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R Citromos tea 350,32 83,81 , 20,52 20,21 0,01
Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Sajt helyettesits, szeletelt 488,22 116,80 0,20 9,20 6,40 840 0,00 0,80 @
Bagett gluténmentes 60g 978,12 23400 084 4,68 1,20 47,06 000 1,56
Kaliforniai paprika 51,60 12,34 0,40 0,12 0,01 2,41 0,00 0,00
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11
Banan 877,54 209,94 260 0,20 0,00 4840 0,00 0,11
Osszesen: 3470,62 830,29 574 30,65 21,74 133,35 2332 287
. gm0
Citromos tea 350,32 83,81 005 0,01 0,00 2052 2021 0,01
Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 090 000 0,00 0,00
Minidzsem 25g-os, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
kilénféle
Kenyér gluténmentes 727,32 174,00 0,60 1,70 0,50 39,00 0,00 1,30
Korte 332,27 7949 060 045 0,00 18,00 0,00 0,01
Banan 877,54 209,94 2,60 0,20 0,00 4840 0,00 0,11
Osszesen: 2750,80 658,09 3,95 7,36 1,40 142,05 36,34 1,44
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Citromos tea
Minimargarin 20g
Parizsi sertés
Kenyér gluténmentes
TV paprika
Gesztenye Marci
Alma

Csemege szalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Bagett gluténmentes 60g
Kaliforniai paprika
Sés palcika gluténmentes

Asvanyviz 0,5l-es *

Osszesen:

350,32
188,94
392,92
727,32
32,76

1 245,64
290,83
1239,34

1 593,65

1467,18
51,60
724,18
0,00

8 304,68

83,81
45,20
94,00
174,00
0,00
298,00
69,58
296,49

381,26

351,00
12,34
173,25
0,00

1 978,93

0,05
0,00
4,00
0,60
0,48
3,80
0,80
11,76
0,12
1,26
0,40
0,90
0,00

24,17

0,01
5,00
8,44
1,70
0,12

10,50
0,80

27,48

42,00
7,02
0,12
4,50
0,00

107,69

0,00
0,90
2,88
0,50
0,00
9,30
0,00
9,66
11,40
1,80
0,01
0,32
0,00

36,77

20,52
0,00
0,88

39,00
1,20

46,70

14,00
0,18
0,24

70,59
2,41

31,50
0,00

227,22

20,21
0,00
0,20
0,00
0,00

29,00
0,00
0,00
0,24
0,00
0,00
3,24
0,00

52,89

0,01
0,00
0,80

1,30

0,00

0,02

0,02
000
0,60

2,34
0,00
1,67
0,00

6,76
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H L] L)
R Citromos tea 350,32 83,81 0,05 0,01 0,00 20,52 20,21 0,01

Paprikas szalami 595,65 142,50 4,50 10,40 533 025 000 1,00
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 978,12 23400 0,84 4,68 1,20 47,06 0,00 1,56
Jégcsap retek 24,36 583 048 0,04 0,00 088 000 0,06

T Kiwi 381,83 91,35 150 0,9 0,00 16,95 0,00 0,02

U Narancs 25966 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01

Sés palcika gluténmentes 724,18 173,25 0,90 4,50 0,32 31,50 3,24 1,67

V Glutén mentes kenyér 1441,00 344,74 2,00 0,50 0,05 81,70 5,00 0,06
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs

Osszesen: 5817,56 1391,78 11,25 49,33 14,50 211,77 28,61 4,79

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




