Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

(Kj) (Kcal) — ](9) (9) rat (9) [(9)
R Kokuszital 1236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,065
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
. L2 L & Ly
5 Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
™ Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 000 0,00
—
o $ T Korte 221,51 5299 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
— <
S “E’ E Sertés siilt bolcsi 416,59 99,66 849 6,96 158 065 0,00 0,48
—
o X ©
g < S/CN) Burgonyapuré bélcsi*T.M. 717,88 171,74 3,93 1,78 0,38 33,95 2,00 0,83
o (/2]
N 1
& Parolt kaposztaB* 220,43 52,73 190 1,19 0,14 823 150 0,04
o
‘s U Sonkas szelet, sertés 72,73 17,40 224 0,556 022 086 010 0,56
|_
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs
. Ll Ll Ll 0
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 483501 860,99 3291 5627 37,26 13098 7,32 3,89




2026. 10. 20.

2026. 10. 21.

-

kedd
(00472)

szerda
(00472)

0 tes 1-3 év

-sz6jamen

Tej-tojas

év

0 tes 1-3

-sz6jamen

Tej-tojas

Kékuszital 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Zalaikrém hazi bdlcsi 440,12 10529 4,69 9,47 313 020 0,02 0,800
o DDW®
: & L) L) L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Paradicsom 27,47 657 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
Sutdtok 487,62 116,66 2,25 0,90 0,00 24,75 0,00 0,03
Zoldborsoleves mir. 289,73 69,31 243 292 032 813 000 1,26
bdlcsi*toj @
Bolognai tészta b T.To.M.  1305,60 289,89 7,78 12,62 3,32 4154 000 0,38
EUROFOOD 126,15 30,18 2,02 1,97 059 098 000 0,14 @
baromfikrém csirkemaj @ 9 (i)
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 ooy VW
; DRRDD
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04
Osszesen: 538460 970,03 3536 61,59 36,20 150,22 3,70 4,24
Tejeskavé bdlcsi T.M. 362,92 86,82 053 1,33 0,17 18,07 12,37 0,00
Minidzsem 25g-os, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
kiilénféle
H L) L) L) L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Fliszeres cs.mellcsikok 42534 101,76 1251 5,16 065 121 000 0,88
B* T.M.
Karfiolfézelék B. TM. 609,71 14586 520 593 0,68 17,73 2,40

1,03




2026. 10. 21.

2026. 10. 22.

szerda
(00472)

csltortok

Tej-tojas-
AmAIArAAntAA 1 D A

(00472)
Tej-tojas-széjamentes 1-3 év

C

Saijt helyettesits, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @
(
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs
: L2 L) L) .

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Z6ldpaprika 24,57 588 0,36 0,0 0,00 0,90 0,00 0,00

Osszesen: 4099,08 980,64 32,62 25,83 7,06 151,02 34,62 4,02
Csipkebogydtea bdlcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Harcsapastétom 50g 209,42 50,10 0,00 4,56 0,62 089 003 0,20

5 L) L) L) L)

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Péréhagyma 30,83 738 044 0,06 0,00 126 0,00 0,00
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 000 0,01
Grill csirkemell blcsi 383,70 91,79 14,84 3,39 0,47 0,37 0,00 0,61
Karalabéfézelék 562,16 134,49 4,40 4,38 0,48 19,07 1,20 0,78 "@
bolcsi*T.M.
Kékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11
Sos palcika gluténmentes 724,18 173,25 0,90 4,50 0,32 3150 3,24 167

Osszesen: 3390,51 811,13 28,74 29,75 12,05 104,72 14,42 4,15

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




