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Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Kaliforniai paprika
Gulyasleves marhahussal
I*D.

Mak szérat I*

Makos metélt isk T.L.E.
Alma

Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

109,10
531,22
726,82
38,70
1008,11
878,56

2 007,60
218,12
432,21
531,22
726,82

7 208,48

Tételes étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.

26,10
127,09
173,88

9,26
241,18
210,18
480,29

52,18
103,40
127,09
173,88

1724,53

3,
0,04
6,25
0,30
12,84
3,60
4,88
0,60
4,60
0,04
6,25

42,76

©)
36 084

14,00
0,81
0,09

11,19

12,00

15,34
0,60
9,40

14,00
0,81

79,08

(9)

0,33
3,80
0,23
0,01
1,15
1,50
1,82
0,00
3,80
3,80
0,23

16,67

1,29
0,08
34,27
1,81
16,14
20,39
78,79
10,50
0,10
0,08
34,27

197,72

rat (9) |(9)
0,15

0,00
0,75
0,00
0,08
12,92
12,92
0,00
0,10
0,00
0,75

27,67

0,84

0,20

0,77

0,00

1,39

0,01 @@
0,20 @@

0,02

0,90

0,20 ‘@
0,77

5,30




2024. 10. 22.

2024. 10. 24.

kedd
(00521)
Tej-és tojas- 7-14 év

csltortok

(00521)
Tej-és tojas- 7-14 év

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Jégcsap retek 18,27 437 036 003 0,00 066 000 0,04

Karalabéleves suli*T.M. 452,16 108,17 257 5,82 0,65 11,12 0,00 0,93

Zbldséges p.combragu 885,06 198,59 22,25 10,15 3,10 7,51 0,00 1,92

I*TM

Petrezselymes rizskoret I* 1 408,85 337,05 6,49 6,74 0,78 62,20 0,00 0,80

Paprikas szalami 476,52 114,00 360 8,32 426 020 010 0,80

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 5756,94 1364,12 47,85 60,68 16,85 150,39 1,60 6,43

Parizsi sertés 294,69 7050 3,00 6,33 216 066 0,15 0,60

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 ‘@

20% zs

Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 075 077

TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00

Tarhonyaleves I* 601,36 143,87 4,16 559 0,61 19,46 0,12 0,95

Borsos tokany I* TM. 970,00 22549 17,52 15,15 335 6,11 0,00 1,40

Tészta kor. szarvacska 1164,13 278,50 1,28 4,27 0,42 58,40 0,00 0,29

[*G.M.

Savanyu kaposzta 66,53 1592 0,88 0,16 0,00 2,72 0,00

0,71 ﬁ@




2024. 10.

2024. 10. 25.

24.
(00521)

Tej-és
$AiAA 7 141

antek
(00521)
Tej-és tojas- 7-14 év

pen

m

C

Minidzsem 25g-0s, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 1358 0,01 @
kulonféle
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 5380,55 1274,78 39,84 47,21 10,80 173,00 1535 5,70
Harcsapastétom 130g 453,37 108,46 0,00 9,88 1,33 192 0,08 0,49
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 003 0,00 051 000 0,01
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 2,57 4,07 043 10,67 000 1,33¢
tojasm. @
Sertés porkolt I* 1168,79 279,62 1457 23,62 6,97 361 030 1,36
Zoldbabfézelék I*T.M. 749,77 17937 6,86 6,27 0,63 2336 000 0,80
Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Zala felvagott 273,37 6540 390 5,40 222 033 015 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 5751,40 137594 46,99 6570 16,07 14329 2,78 7,16
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




