2024. 10. 21.

hétf6
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

T Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Kaliforniai paprika

m

Gulyasleves marhahussal
I*D.

Bolognai Spagetti O* T.M.

Alma

C

Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

(K) (Keal) }(9) )
36 0,84 0,33

Tételes étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.

(e A N S U
0,15

26,10 3,

109,10 , 1,29
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75
38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00
1008,11 241,18 12,84 11,19 1,15 16,14 0,08
1642,02 392,83 20,63 12,71 2,57 48,94 0,08
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00
432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,10 0,10
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75
5964,34 1426,89 5491 64,45 15,92 147,48 191

0,84

0,20
0,77

0,00

1,39
1,99
0,02

0,90

0,20
0,77

7,08




2024. 10. 22.

2024. 10. 24.

kedd
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

csutortok
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Jégcsap retek 18,27 437 036 003 0,00 066 000 0,04

Karalabéleves suli*T.M. 452,16 108,17 257 5,82 0,65 11,12 0,00 0,93

Zbldséges p.combragu 885,06 198,59 22,25 10,15 3,10 7,51 0,00 1,92

I*TM

Petrezselymes rizskoret I* 1 408,85 337,05 6,49 6,74 0,78 62,20 0,00 0,80

Paprikas szalami 476,52 114,00 360 8,32 426 020 010 0,80

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 5756,94 1364,12 47,85 60,68 16,85 150,39 1,60 6,43

Parizsi sertés 294,69 7050 3,00 6,33 216 066 0,15 0,60

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 ‘@

20% zs

Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 075 077

TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00

Tarhonyaleves I* 601,36 143,87 4,16 559 0,61 19,46 0,12 0,95

Borsos tokany I* TM. 970,00 22549 17,52 15,15 335 6,11 0,00 1,40

Tészta kor. szarvacska I* 1424,47 340,78 12,00 6,43 0,92 58,32 0,00




2024. 10. 24.

2024. 10. 25.

csiitortok
(00549)
Tej-olajosmag-

tek

pén
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

Atrii~arAAntA~ 7

Savanyu kaposzta 66,53 1592 088 0,16 000 2,72 0,00 0,71 @
Minidzsem 25g-0s, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 13,58 0,01
kulonféle
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 5640,89 1337,06 5056 49,37 11,30 172,92 1535 6,69
Harcsapastétom 130g 453,37 108,46 0,00 9,88 1,33 1,92 0,08 0,49
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Uborka(kigyd) 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 257 4,07 0,43 10,67 0,00 1,33
tojasm. 9
Sertés porkolt I* 1168,79 279,62 14,57 23,62 697 361 030 1,36
Zoldbabfézelék 1*T.M. 749,77 17937 6,86 6,27 0,63 2336 0,00 0,80 ‘@
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Zala felvagott 273,37 6540 3,90 540 222 033 015 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 5751,40 137594 46,99 65,70 16,07 143,29 2,78 7,16
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




