Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 01 3,90 0,00 0,90

Saijtkrém félzsiros, 213,30 51,03 2, , 1,95 0,27
Omlesztett
Graham kenyér 662,53 158,50 7,17 1,06 0,28 26,89 1,90 0,75
3 A
s Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 001 1,81 0,00 0,00
. N
3 g E Gulyasleves marhahussal 609,30 145,77 2,47 7,96 0,97 15,99 0,26 1,08
0 < |*
c® Jtc
g une Mak szérat I* 878,56 210,18 3,60 12,00 1,50 20,39 12,89 0,01 @@
< Sa
o v~: . . . ™ 0 g
Q 2 Tészta koret spagetti |. 1371,85 328,19 12,00 5,04 0,76 58,32 0,00 0,89
‘O
= Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
%)
U Teljes kidriési sajtos 1504,80 360,00 7,76 14,37 9,71 29,72 3,79 0,44 @@
Metha Q) 0)
Osszesen: 5497,16 131511 3591 4502 13,23 16557 19,74 3,46
T Kakad 0,2l (Péttyds) 538,44 12881 7,00 1,00 0,54 22,80 2280 0,23
>
‘O
< Fonott kalacs 905,39 216,60 6,28 2,92 1,86 36,18 4,58 0,44 02 @
X SO 0
: ~
S E Zéldségleves I* 502,48 120,21 3,77 4,43 0,49 1596 0,00 0,91
S 06
S = S Pulyka porkdlt isk* 881,16 210,80 18,08 14,23 3,18 433 0,78 1,40
N S0 Z8ldbabfézelék I* 927,82 221,97 7,77 9,72 2,75 2526 1,22 0,820\¢
8 % (0} aprozele ] ] ] ] ] ] 1 ] @
‘Q Ténkély kenyér 518,32 124,00 4,95 0,65 0,25 23,00 0,00 0,80
2 Q)
D U Joghurtital 100g 1% zsirt. 313,50 7500 2,80 0,80 0,50 13,20 12,80 0,10

&



2026.

2026. 10. 21.

2026. 10. 22.

10. 20

szerda
(00527)
Sertéshus mentes 7-14 év

csltortok
(00527)
Sertéshus mentes 7-14 év

00527

Babapiskéta 556,00 133,01 3,65 2,08 0,50 24,68 12,08 0,06 @
Osszesen: 5143,11 1230,40 54,30 3583 10,07 16541 54,26 4,76

Csirkemell sonka 105,34 2520 555 0,24 006 024 000 078

Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

zsirt.

4 4 Ll Ll L) Ll

Korpas Kenyér 518,32 124,00 4,30 0,50 0,05 2450 055 0,70 @@

TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00

Gombaleves I* 499,89 11959 4,55 7,28 157 879 053 085 “@

Pulyka nuggets I* 1091,10 261,03 14,40 21,83 0,85 024 0,00 3,00

Tort burgonya I* 783,89 187,53 5,00 0,40 0,05 40,00 0,00 0,76

Pogécsa vajas 100 1730,52 414,00 7,77 12,30 566 52,15 14,82 0,89 oot VoY

g4csa vajas 100g IEIZNNOO

Osszesen: 4966,81 1182,35 41,93 47,64 9,64 126,82 1590 7,10

Vajkrém izesitett 25% 180,58 43,20 1,00 4,00 260 080 004 0,18

zsirt.

Kornspitz 70 1050,43 251,30 10,75 5,36 2,26 36,61 094 2723 ool I\ e

piz 709 IS NNOID

Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 000 0,66 0,00 0,04

Gyilimolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00

Pulykarizottd I* 197595 472,71 2594 1548 338 56,70 0,07 212

Reszelt trappista sajt, 38861 9297 693 7,03 040 0,61 0,00

zsiros

0,00
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U Lenmagos madarka 60g 1005,71 240,60

Osszesen: 5046,27 1207,24

Elelmezési
osztalyvezetd

8,40

53,92

9,60 1,26 27,00

41,50 9,90 147,78

Vezetd
dietetikus

2,34

3,39
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