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Tételes étlap 2023.10.23. - 2023.10.29.

(9)
68 3,25

)]
0,00

rat (9) |(9)
0,75

Sajtkrém félzsiros, 177,75 42,52 1, , 1,63 0,23
Omlesztett

. L) O a8
Graham kenyér 662,53 15850 7,16 1,05 0,28 26,89 043 0,74
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 001 1,81 0,00 0,00
Gulyasleves marhahussal 609,28 145,76 2,29 7,85 0,97 15,98 0,09 2,01
|*

. e 1% OO
Makos metélt | 142447 340,78 12,00 6,43 0,92 5832 000 0,79
Mak szorat I* 858,36 205,35 6,15 11,46 3,00 19,16 11,99 0,01
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Pogacsa Tepertds 1956,24 468,00 11,68 26,86 12,49 42,27 231 2,99

Osszesen: 594545 142235 4186 57,59 17,67 17656 1557 6,79
Vajkrém izesitett 25% 180,58 43,20 1,00 4,00 260 080 050 0,18
zsirt.
Kornspitz 105043 251,30 10,75 5,36 2,26 3661 094 2723
Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
L1z * L 0
Karalabéleves | 421,82 100,91 227 5,80 0,65 9,68 000 0,92
o 7 * [r) gm0
Z6ldséges p.combragu I 1121,81 25523 2358 14,96 6,08 950 1,92 229
Petrezselymes rizskoret I* 1 408,85 337,05 6,49 6,74 0,78 62,20 0,00 1,00




2023.

2023. 10. 26.

2023. 10. 27.

10. 25

csltortok

tek

pén

(00482)
Gyermek (7-10 év)

(00482)
Gyermek (7-10 év)

00482

Pogécsa vajas 173052 414,00 7,77 12,30 566 52,15 14,82 0,89
Osszesen: 5932,28 1406,06 52,22 49,19 18,03 171,60 18,18 7,55
' A 2 ot * , L) L) L]
Tojasos tonhalpastétom*| 307,66 73,60 540 551 1,51 13,49 0,00 0,11
Zsemle hosszU 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
Zoldségleves I* 387,77 92,77 258 4,08 043 11,11 0,00 0,86
Sargarépas huspogacsa  1596,63 381,97 17,55 26,65 7,79 17,34 014 111
I*
Zoldbabfézelék 1* 927,82 221,97 7,77 9,72 2,75 2526 094 082
Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 20,00 0,20 0,60
Teljes kiorlésii sajtos 1504,80 360,00 7,76 14,37 9,71 29,72 3,79 0,44
csiga
Osszesen: 5144,62 1230,78 44,00 60,68 21,23 117,43 507 3,95
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Baromfi parizsi sajttal 230,74 5520 3,99 474 153 028 0,15 0,60
Korpas Kenyér 668,80 160,00 5,88 0,81 0,20 31,43 0,82 0,69
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
Tarhonyaleves I* 601,33 143,86 3,86 541 0,61 1945 000 1,05
Borsos tokany I* 906,91 216,96 17,62 13,97 3,16 491 0,00

1,35




tek

2023. 10. 27.
pén

p " * L) L

S E Tésztakor. szarvacska I* 142447 340,78 12,00 643 092 5832 000 0,79
g'::// Savany( kaposzta 66,53 1592 088 0,16 0,00 272 000 071 @
I O
3 £ U Szezammagos madarka 900,37 215,40 6,17 3,18 1,68 36,16 6,27 0,59
~ o

> "

©) Osszesen: 5036,90 1199,12 50,76 39,79 9,50 154,17 7,24 5,90

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



