2026. 10. 12.

hétfé

(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

R Citromos tea

Tej 2dl.

Zala felvagott

Kenyeér, félbarna
Citromos tea
Husgaluskaleves
Tejbenrizs*kokusztejes
Keser(l tea

Csirkemell sonka

Liga csészésmargarin

2259 20%
Kenyér, félbarna

Osszesen:

Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

62,03 0,1

259,29 , 15,02 15,00
405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00
546,74 130,80 7,80 10,80 4,44 0,66 0,00
1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 62,76 0,00
259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00
1016,86 243,12 17,97 11,41 2,62 17,10 0,14
4619,39 316,60 13,46 86,62 76,30 101,96 34,97
5,18 1,24 0,08 0,02 0,00 0,03 0,01
615,30 147,20 14,80 0,64 0,16 0,64 0,00
531,21 127,08 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00
10637,36 1756,15 82,77 128,75 89,61 276,17 65,12

(K) (Keal) }(9) ) rat(g) |(9)
3 0,03 0,00

0,00

0,27

1,32
2,40
0,00

IO 0N
1,12




2026. 10. 13.

kedd

(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

Citromos tea

Gyumolcs joghurt 125 g.
1,5%

Mini margarin 10g 35%

zsirt

Zsemle, vizes

Banan

Zbldségleves

Natur szelet
Tokfozelék diétas
Citromos tea

Pulyka felvagott

Liga csészésmargarin

2259 20%
Zsemle, vizes

Osszesen:

518,58
386,65
94,47

1 453,64
438,77
876,39
129441
754,59
259,29
277,20

531,21

1 453,64

8 338,84

124,06
92,50
22,60

347,76

104,96

209,52

309,67

180,53
62,03
66,31

127,08

347,76

1994,78

0,26
3,13
0,00
12,50
1,30
7,03
26,55
5,62
0,13
10,20
0,04
12,50

79,26

0,06
0,50
2,50
1,62
0,10
7,71
19,10
2,06
0,03
1,68
14,00
1,62

50,98

0,00
0,38
0,45
0,46
0,00
0,97
4,52
1,04
0,00
0,54
3,80
0,46

12,62

30,04
18,75
0,00
68,54
24,20
27,84
7,52
27,52
15,02
2,52
0,08
68,54

290,57

30,00
22,45
0,00
1,50
0,00
0,05
0,00
1,35
15,00
0,00
0,00
1,50

71,85

0,00
0,08
0,00
1,54

0,05

45
3,20

2,06

0,00

0,00

0,20
1,54

12,12




2026. 10. 14.

szerda

(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

Citromos tea

Minijam *, 25 g
Csészés margarin 20%
Zsemle, vizes
Citromos tea
Tarhonyaleves diétas
Grill csirkecomb
SargarépafézeléK *mir.*
TM.

Citromos tea
Csirkemell sonka

Liga csészésmargarin

2259 20%
Zsemle, vizes

Osszesen:

259,29
329,29
213,18
1 453,64
259,29
912,83
1114,79
758,67

259,29

461,47

531,21

1 453,64

8 006,59

62,03
78,78
51,00
347,76
62,03
218,31
266,70
181,50
62,03
110,40

127,08

347,76

1 915,38

0,13
0,12
0,00
12,50
0,13
5,82
31,35
4,64
0,13
11,10
0,04
12,50

78,46

0,03
0,00
5,00
1,62
0,03
6,59
15,23
1,12
0,03
0,48
14,00
1,62

45,75

0,00
0,00
1,40
0,46
0,00
0,75
2,81
0,14
0,00
0,12
3,80
0,46

9,94

15,02
19,35
0,00
68,54
15,02
33,74
0,75
37,49
15,02
0,48
0,08
68,54

274,03

15,00
19,35
0,00
1,50
15,00
0,09
0,00
8,39
15,00
0,00
0,00
1,50

75,83

0,00

0,01 '35}

0,12

©

1,54

0,00
3,43
3,31

1,12 ‘@

0,00
1,56
0,20 ‘(i)

1,54

12,83




2026. 10. 15.

tthon

7

csltortok

(00123)
uszerszegeny szocC.0

’”

ir-ésf

Zs

Citromos tea

Kefires tard

Zsemle, vizes
Miizliszelet, gyimolcsos *
Csontleves hazi betéttel
Kéményes sertéssiilt
Burgonyapure
Almabefétt

Citromos tea

Pastétom 48 g.
(kacsa,csirkemaj

Kenyér, félbarna

Osszesen:

518,58
854,54
1 453,64
330,96
623,69
244238
1 818,87
288,88
259,29

298,50

1 081,08

9 970,41

124,06
204,44
347,76
79,18
149,06
584,30
435,14
69,11
62,03

71,41

258,63

2 385,12

0,26
15,47
12,50

1,20

7,54
15,16
12,07

0,24

0,13

3,00

9,80

77,37

0,06
7,25
1,62
2,80
3,43
56,09
5,20
0,24
0,03
5,82
1,00

83,54

0,00
4,85
0,46
1,40
0,28
18,60
2,24
0,00
0,00
0,00
0,30

28,13

30,04

4,70
68,54
12,20
22,30

3,93
83,21
16,16
15,02

1,47
52,30

309,87

30,00
4,16
1,50
4,20
0,16
0,32
0,02

16,16

15,00
0,00
0,00

71,52

0,00

1,14

1,54
20,0008
300D
3,08

4,06

0,00
0,00
0,00

2D

15,30




2026. 10. 16.

tek
(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

7

pen

Citromos tea

Saijt tomlbs zsirszegény
50g.

Kenyér, félbarna
Citromos tea
Csurgatott tésztaleves
Csemege sertés karaj
Tejfélés burgonya fozelék
Zsemle, vizes

Citromos tea

Sonka szalami

Liga csészésmargarin

225¢g 20%
Kenyér, félbarna

Osszesen:

259,29

405,46

1 297,30
259,29
672,41
798,84

1 370,29
726,82
259,29
218,20

531,22

1 297,30

8 095,71

62,03
97,00
310,36
62,03
160,70
191,11
327,82
173,88
62,03
52,20
127,09
310,36

1936,61

0,13
5,00
11,76
0,13
5,51
25,20
7,32
6,25
0,13
6,72
0,04
11,76

79,95

0,03
7,00
1,20
0,03
6,89
9,72
10,39
0,81
0,03
1,68
14,00
1,20

52,98

0,00
4,50
0,36
0,00
0,95
3,46
2,40
0,23
0,00
0,66
3,80
0,36

16,72

15,02
3,50
62,76
15,02
19,06
0,48
50,06
34,27
15,02
2,58
0,08
62,76

280,61

15,00
0,95
0,00

15,00
0,05
0,00
0,86
0,75

15,00
0,00
0,00
0,00

47,61

0,00

0,45

2,40

0,00
333
3,00

2800

0,77

0,00

168

0,20

2,40

16,93




2026. 10. 17.

szombat
(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

Citromos tea
Szeletelt sajt

Liga csészésmargarin
2259 20%

Kenyér, félbarna
Alma

Zoldségleves

Natur szelet
Z.babpurefozelék *mirelit-
bdl

Zsemle, vizes
Citromos tea

Zala felvagott

Liga csészésmargarin
2259 20%

Kenyér, félbarna

Osszesen:

518,58
865,26
531,22
1297,30
145,41
876,39
1294,41
497,83
726,82
259,29
546,74
531,22
1 081,08

9 171,55

124,06
207,00

127,09

310,36

34,79
209,52
309,67
119,10
173,88

62,03
130,80
127,09
258,63

2194,02

0,26
14,04
0,04
11,76
0,40
7,03
26,55
6,44
6,25
0,13
7,80
0,04
9,80

90,54

0,06
16,74
14,00

1,20

0,40

7,71
19,10

0,67

0,81

0,03
10,80
14,00

1,00

86,52

0,00
11,34
3,80
0,36
0,00
0,97
4,52
0,00
0,23
0,00
4,44
3,80
0,30

29,76

30,04
0,00
0,08

62,76
7,00

27,84
7,52

21,39

34,27

15,02
0,66
0,08

52,30

258,96

30,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,05
0,00
0,00
0,75

15,00
0,00
0,00
0,00

45,80

0,00

1,20

0,20

2,40
0,01

s
3,20

2,46
0,77

0,00

1,32
0,20

2,00

17,21




2026. 10. 18.

P

vasarnap

(00123)

tthon

Uszerszegény szoc.o

’”

ir-ésf

Zs

Citromos tea
Fott virsli
Kenyér, félbarna
Citromos tea
Eréleves

Zoldflszeres silt
csirkecombf

Burgonyapure
Almabefétt
Citromos tea
Zala felvagott
Kenyér, félbarna

Kefir, 140 g 3%

Osszesen:

25929 62,03
950,11 227,30
108108 258,63
259,29 62,03
47871 9362
131027 31346
181887 43514
361,10 86,39
25929 62,03
546,74 130,80
1081,08 258,63
149226 357,00
9898,09 2 347,06
élelmezésvezets

15,02
3,46
52,30
15,02
16,95
2,72
83,21
20,20
15,02
0,66
52,30
6,44

283,30

0,13 0,03 0,00
12,69 18,46 7,38
9,80 1,00 0,30
0,13 0,03 0,00
5,60 2,72 0,16
32,35 13,38 3,03
12,07 5,20 2,24
0,30 0,30 0,00
0,13 0,03 0,00
7,80 10,80 4,44
9,80 1,00 0,30
4,20 4,48 2,94
95,00 57,43 20,79
intéaményvesetc

15,00
0,00
0,00

15,00
0,00
1,84
0,02

20,20

15,00
0,00
0,00
9,20

76,26

0,00
17D
2,00

0,00

= DD0®
4,06

0,00

0,00

2,00

0,18

15,52

érdekképviseleti fdrum




