Tételes étlap 2023.10.16. - 2023.10.22.

Citromos tea 259,29 62,03 0,1
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: 15,02 15,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Vajkrém 180,58 43,20 1,00 4,00 2,60 0,80 0,50 0,18
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< Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 150 1,54
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&V Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
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Sajtos tavaszi rolad 680,40 162,78 10,80 13,20 559 0,12 000 1,80
Tonkoly kenyér 133,34 31,90 11,65 2,69 0,85 56,25 041 7,72
Osszesen: 9610,59 1510,66 7554 122,52 90,09 299,44 82,43 15,38
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2023. 10. 17.

2023. 10. 18.

kedd
(00165)
Sdszegény szoc. otthon

szerda
(00165)
Soszegény szoc. otthon

E Natur szelet 129441 309,67 26,55 19,10 452 752 000 320
Tokfozelek diétas 754,59 180,53 562 2,06 1,04 2752 097 2,06
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Pastétom 20850 71,41 3,00 5,82 000 1,47 000 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Retek jégcsap 23,60 565 044 0,04 001 1,05 000 0,00

Osszesen: 8073,27 193141 79,67 46,31 12,50 284,17 51,78 12,98
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 000 0,00 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tarhonyaleves diétas 912,80 21837 560 6,46 0,76 3373 000 3,36
Grill csirkecomb 111479 266,70 31,35 1523 281 075 000 331
Zéldborsofézelék *mir* | 1078,07 257,91 1517 1,38 006 4552 699 201
™.
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77




2023. 10. 18.

2023. 10. 19.

szerda
(00165)

Soszegény
~=mAAn Al A

csutortok
(00165)
Sdszegény szoc. otthon

—

m

<

Citromos tea 25029 6203 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Parizsi, sertés 589,38 141,00 6,00 12,66 432 132 030 1721 @
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Osszesen: 8602,61 205803 9394 4725 11,47 308,29 70,74 14,47
Citromos tea 518,58 12406 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Fott virsli 050,11 227,30 12,69 18,46 738 346 058 231 @
Zsemle, vizes 145364 347,76 12,50 1,62 046 6854 150 1,54
Sz616 337,03 80,63 0,60 0,30 0,00 1810 0,00 0,00

L, . , L] Li) L) L) L2

Csontleves hazi betéttel 623,67 14920 7,39 3,35 028 2229 008 3,36
Kéményes sertéssiilt 244284 58441 1516 56,10 18,60 4,01 0,00 3,11
Burgonyapure 1818,87 43514 12,07 5,20 2,24 8321 003 4,06
Almabefstt 288,88 69,11 024 024 0,00 16,16 11,68 0,00
Citromos tea 25029 6203 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Csirkemell sonka 461,47 110,40 11,10 0,48 012 048 024 156
Zsemle, vizes 1 453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Osszesen: 10 608,02 2537,80 84,64 87,46 2954 329,85 60,61 17,48




2023. 10. 20.

2023. 10. 21.

tek

pén
(00165)

Sdszegény szoc. otthon

szombat

(00165)
Sdszegény szoc. otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tejeskavé 759,86 181,79 6,90 3,00 1,64 31,58 19,98 0,28

Zebra rud 239430 572,80 13,76 13,82 536 100,00 1576 1,18

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Csurgatott tésztaleves 672,40 160,86 540 6,83 0,95 19,05 0,00 3,29

Csemege sertés karaj 798,84 191,11 25,20 9,72 3,46 0,48 0,00 3,00

Burgonyafozelék 957,57 229,08 662 052 0,05 4845 0,00 2,68

tejmentes

Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Kefires turé 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,70 1,14

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Osszesen: 939584 2247,81 9249 4366 17,00 352,13 87,69 13,88

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Szeletelt sajt 865,26 207,00 14,04 16,74 11,34 000 0,00 1,20

Csészés margarin 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 1,54

Alma 14541 34,78 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01




2023. 10. 21.

2023. 10. 22.

re

vasarnap

szombat
(00165)
Sdszegény szoc. otthon

(00165)
Sdszegény szoc. otthon

Z6ldségleves 876,38 209,66 6,92 7,65 0,97 27,84 000 341
Natur szelet 129441 309,67 26,55 19,10 452 752 000 320
gél?abp[]refézelék *mirelit- 497,83 119,10 6,44 0,67 000 21,39 0,00 246
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 077
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Pulykamellsonka 270,86 64,80 7,20 3,00 096 156 0,78 1,32
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 8316,01 198947 93,06 56,67 20,34 266,70 34,53 1557
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Derby tomlds natur 405,46 97,00 5,00 7,00 4,50 3,50 250 0,45
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Z6ldségleves 876,38 209,66 6,92 7,65 0,97 27,84 0,00 341
. - .. L) L) L L) Ll
f;lrigcsgfnﬁs siilt 131027 313,46 32,35 13,38 3,03 272 127 154
Burgonyapure 181887 43514 12,07 5,20 2,24 8321 003 4,06
Almabeféit 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sonka szalami 21820 5220 6,72 1,68 066 258 0,30

1,68




2023.

10. 22

00165

V Zsemle, vizes

1453,64 347,76

Osszesen: 8675,43 2 075,46

élelmezésvezetd

12,50 1,62 0,46 68,54

88,75 38,54 12,32 322,19

intézményvezetd

150 1,54

66,70 14,22

érdekképviseleti férum



