Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

T TealstantO* 152,91 3658 0,74 0,13 ..
Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 3,15 0,96 0,00 021 @.
(diétas)
Sajt helyettesits, szeletelt 24411 58,40 0,10 4,60 320 420 0,00 0,40 @
(
>
QD . L) ) L] 1)
o Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
o : Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
— L
SO G  E Lencseleves husos 846,60 202,54 1224 683 113 2220 004 1,27 @
2 S E O*GTM
§ <s8 Tejberizs O* G.TM. 142034 339,79 3,76 3,60 0,67 72,68 32,98 0,03
N 8
o) Kakads porcukor ovi* 324,54 77,64 0,63 0,45 0,20 17,26 16,98 0,07
2 Kérte 221,51 52,99 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 3336 1,00 0,96

Gyumolcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00

Osszesen: 5009,10 1198,34 2507 23,78 9,94 217,38 71,05 3,85

(KJ) (Keal) }(9) 9) rat (g 9)
0,01 8,24




2026. 10. 13.

2026. 10. 14.

-

kedd
(00497)
Tej,tojas,halmentes 4-6 év

szerda
(00497)
Tej,tojas,halmentes 4-6 év

—

Vanilias tej 2 dl ovi*TM 553,05 132,31 0,74 1,93 0,24 27,94 14,99 0,00
Sonkas szelet, sertés 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
. L2 L Ll L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Paradicsom leves 417,28 99,83 1,73 3,14 0,34 1596 4,00 0,90
ovi*G.M.
Zoldséges csirkeragu O* 545,07 130,40 15,22 6,22 0,79 3,20 0,00 1,14
GTM.
Parolt rizs ovi*diéta 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,550 0,00 0,80
EUROFOOD kacsamaj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
krém 50g
. L2 L Ll L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Jégcsap retek 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03
Osszesen: 453151 1084,09 37,50 29,74 557 163,50 22,83 5,12
Kokuszital 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 562 0,00 0,07
Méz 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 ool Vg
9 IEDINNOD
Zodldbableves ovi* G.M. 246,92 59,07 1,67 2,16 0,23 7,73 003 1,18
Gydémbéres sertéstokany 623,52 149,17 13,27 8,88 2,18 3,84 0,00

O*TM




2026. 10. 14.

2026. 10. 15.

szerda

cslitortok

E
©
<
)
0]
c
~Q u
o £
<r(—5~<
o
o<
VU)
T,
@]
-'_:-
o)
|_
T
>
N0}
©
q—
)
Q
~S
o
JE °
©
Sl
)
T,
[e)
-._‘-\
o)
|_

Tészta koret penne 776,61 18579 0,96 0,65 0,03 4380 0,00 0,20
O*G.M.
Kéaposztasalata ovi 177,90 42,556 1,33 0,17 0,02 865 4,00 0,33
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 010 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
P Ll Ll Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 6193,37 1087,40 3591 81,36 47,89 154,94 24,13 4,76
Karamellas tej O* T.M. 517,13 123,72 0,72 1,91 0,24 2577 17,98 0,00
Csemege szalami 309,83 74,12 2,94 6,87 2,42 0,05 0,00 0,00
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 DRV
Kaliforniai paprika 25,80 617 020 0,06 001 1,21 0,00 0,00
Z6ldségleves O*G.M. 20534 70,65 145 3,12 0,34 862 003 084
Sertés porkslt O* 876,96 209,80 1154 17,56 543 247 051 0,88
Tokfézelék O* G.T.M. 440,03 59,73 1,80 3,13 0,35 1652 0,85 0,83
H Ll L L a
Zsemle, vizes 54g 363,41 86,94 313 041 0,12 17,14 092 0,39 @
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 010 0,40
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 2,85 0,06 006 0,115
20% zs




2026.

2026. 10. 16.

10. 15

tek

pén

(00497)
Tej,tojas,halmentes 4-6 év

m

C

H Ll L Ll a

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@

Osszesen: 527542 121651 36,34 59,90 16,51 140,88 24,19 5,18

* L L)
Tea Instant O 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
H Ll L L L)

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @
Gyiimélcsleves O* G. 48590 116,24 052 0,15 0,00 27,76 20,94 0,16
TM.
Sertésragu joasszony 815,36 19506 1534 12,06 311 599 000 0,86
modraO*TM
Burgonya sés *O 70550 168,78 450 0,36 0,05 36,00 000 061
Alma 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 000 0,01
S6s palcika gluténmentes 724,18 173,25 0,90 4,50 032 3150 324 1,67

Osszesen: 4336,74 1037,49 31,28 32,42 8,05 151,04 3429 4,80

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




