Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.
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_ T Tealnstanto 152,91 36,58 0,01 824 0,13
‘O
© Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 3,15 0,96 0,00 o,21®
< (diétas)
N j{j Sajt helyettesits, szeletelt 24411 58,40 0,10 4,60 320 420 0,00 o,4o®
— C
oy O
8;.3 5' € Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
\m Q' <
- 0:9
ﬁ-': S5 Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
o [)]
(q\] 1
& U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 3336 100 0,96
o
T Gyiimélcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
|_
Osszesen: 1760,22 421,10 2,03 12,42 791 7457 1921 2,22
T Vanilias tej 2 dl ovi*TM 553,05 132,31 0,74 1,93 0,24 27,94 14,99 0,00
>
‘O
© Sonkas szelet, sertés 72,73 1740 224 0,556 022 086 010 0,56
#
. $ Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
® € 20% zs
o‘g ng; Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
—
0 XS
QX 55 U EUROFOOD kacsamaj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
8 _c.” krém 50g
& Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 1560 0,00 0,52
o
T Jégcsap retek 12,18 291 024 002 0,00 044 0,00 0,03
|_
Osszesen: 1816,36 43453 391 16,03 411 6843 1515 2,04




2026. 10. 14.

2026. 10. 15.

szerda
(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

cslitortok

(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

T

C

—

Koékuszital 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 562 0,00 0,07
Méz 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 3694,77 489,65 6,84 70,90 45,77 6151 16,42 2,07
Karamellas tej O* T.M. 517,13 123,72 0,72 1,91 0,24 25,77 17,98 0,00
Csemege szalami 309,83 74,12 2,94 6,87 2,42 0,05 0,00 0,00
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2353 0,00 0,78
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00




2026. 10. 15.

2026. 10. 16.
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(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

U

—

C

Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52

Osszesen: 2626,03 628,23 6,58 37,08 10,61 66,72 18,20 2,00
Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Sés palcika gluténmentes 724,18 173,25 0,90 4,50 0,32 31,50 3,24 1,67

Osszesen: 1894,09 453,13 491 19,72 486 62,62 11,51 2,92
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osztalyvezetd dietetikus




