(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (9) ()
T Viz 0,00 000 000 0,00 000 000 000 0,14
Vajkrém nattr, 20% zsirt. 135,43 32,40 0,75 3,00 1,95 060 0,03 0,14
; Reszelt trappista sajt, 310,88 7437 554 562 032 049 0,00 0,00
X
. NG zsiros @
N x o egplogelo~togtoglo
; PP Kifli, graham 50g 268,48 64,23 284 1,30 0,75 10,23 0,00 0,38 @@
Y= O
"f o 8 g Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
[(o i = S 1
N =<
S &  E Lencseleves husos O* 83501 199,76 12,94 6,74 1,11 2159 000 0,66
©
a Gluténmentes kakads 589,59 141,05 0,52 6,05 3,12 21,26 1,50 0,07
batyu
U Sos palcika gluténmentes 362,09 8663 045 225 0,16 1575 162 0,84
Osszesen: 2527,28 604,61 23,24 25,02 742 7113 315 2,23
T Viz 0,00 0,00 000 0,00 000 000 000 0,14
_ Teljes kioriést sajtos 688,87 164,80 440 9,60 3,15 1520 0,88 0,68 A \CLa0 e @
= poéécsa J @@ @
. ‘O =
™ % E Asvanyviz05kes* 0,00 0,00 000 0,00 000 000 0,00 0,00
co &> —— ——
-3 30 Tejszines zolds. 684,30 163,71 16,26 7,02 1,77 860 0,70 0,78
o 2 8 © csirkeragu *O
§ "Z Parolt rizs diab. 40 CH 824,68 197,29 320 6,62 0,76 31,00 0,00 0,20
©
A U Tarokrém kapros O* 177,47 42,46 419 2,35 1,55 1,09 1,14 0,23
Graham kenyér 331,27 7925 3,558 0,53 0,14 1345 095 0,37

-

Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.




2026.

2026. 10. 14.

2026. 10. 15.

-

10. 13

szerda

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

csltortok

(
00507

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

Jégcsap retek 12,18 201 024 0,02 0,00 044 000 0,03
Osszesen: 271877 650,42 31,87 26,14 7,37 69,78 3,67 243

Viz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14

Kockasait nattr 23,759 181,66 43,46 2,80 6,13 3,94 3,80 228 0,30

Korpovit keksz (kg) 353,47 8456 2,89 276 0,27 11,95 1,41 0,39 @@

D) E)

Z8ldbableves ovi*tej, 24462 5852 218 2,11 021 751 000 1,18

tojas

Gydmbéres sertéstokany 623,52 149,17 1327 8,88 2,18 384 000 0,74

02

Szarvacska tészta kér. 30 712,24 170,39 6,00 3,22 046 29,16 0,00 0,44

CH

Parizsi baromfi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 004 000 0,46 @

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

e . . ’ ” ﬁ ‘ i ﬂ. “

Kifli, teljes kidrlésti 70g 314,58 7526 3,20 0,46 0,04 1457 0,00 0,34 @@@
Osszesen: 276823 662,25 3272 30,95 953 70,87 3,69 4,08

Viz 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,10 0,06

Rozsos kenyér 283,64 67,86 185 022 0,03 14,00 0114 0,42

Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00




2026. 10. 15.

2026. 10. 16.

csltortok

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

tek

pén
(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

Vajgaluska leves O 302,07 72,27 276 254 0,60 946 004 0,12

Sertés porkolt O 876,96 209,80 11,54 17,56 543 2,47 051 0,88

Tokfézelek O 588,89 140,88 3,69 547 1,82 18,76 1,86 0,67

Rozsos kenyér 202,60 48,47 1,32 0,16 0,02 10,00 0,10 0,30

Joghurt cukormentes 31350 75,00 4,40 3,00 2,00 500 450 0,18

150g

Keksz, cukorm. (gullon) 287,79 68,85 2,85 240 0,23 11,25 3,15 0,06
Osszesen: 3151,62 753,98 30,77 37,08 11,69 7225 10,40 2,92

Viz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 0,22 000 0,44

Kenyér teljes kiériés, 291,12 69,65 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,29

szel.

Asvanyviz 0,5l-es * 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sertésragu joasszony 818,78 19588 15,37 12,08 3,12 615 0,01 0,86

modra*O

Burgonya sés *O 70550 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,61

Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 0,00 0,01

Kakads ostyaszelet 269,53 64,48 046 3,77 325 806 031 0,085 @

dwrasd @90 0
Osszesen: 257248 61543 26,11 24,33 897 7150 0,32 252
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