Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

Fahéjas karamellas tej B. 518,66 124,08 0,7

24 2585 17,98 0,00
™
Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 315 096 000 021 @
(diétas)
. L] Ll Ll L
5 Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
™ Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 001 121 000 0,00
—
o @ T Korte 221,51 52,99 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
— <
;30 &N Q@ E Rakott karfiol kélessel 1443,95 34544 14,14 23,18 8,92 19,99 0,14 1,00 PN
SE55 T B 0
T
QLS g Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 0,00 0,01
o
N 1
8 U Sonkas szelet, sertés 72,73 17,40 224 0,56 022 086 010 0,56
(@]
'ql_)‘ Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
= 20% zs
. L2 L) L) 0
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 0,66 000 0,04
Osszesen: 4319,20 1033,29 31,13 38,66 14,90 137,11 21,94 3,47
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Csipkebogydtea bdlcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 010 0,40
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs
: L] L] L] L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Gesztenye Marci 124564 298,00 3,80 10,50 9,30 46,70 29,00 0,02
Natar Csirkemell B. 478,36 114,44 13,03 5,19 0,65 3,77 0,00 0,68
Tarkonyos zellerfézelék 416,51 99,64 3,72 051 0,01 19,08 000 1,11¢
B*TM 9
EUROFOOD 105,13 2515 1,68 1,64 049 082 000 012 @
baromfikrém csirkemaj @ 9 (i)
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EMpLE Syt
. BROBDWY
TV paprika 16,38 000 024 0,06 0,00 060 000 0,00
Osszesen: 426572 1016,58 37,05 30,75 1425 14507 37,82 3,97
Kokuszital 1 236,00 0,00 303 32,00 2837 422 000 0,05
Fétt virsli bolcsi T.M. 387,74 92,76 500 8,00 306 008 000 1,00 @
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 Eapte Barate
9 BRBBDWY
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 001 120 0,00 0,00
Szilva 251,66 60,21 0,70 0,17 0,00 13,10 0,00 0,01
Palocleves mir B T.M. 42126 100,78 8,01 3,03 0,95 10,09 0,00

1,06
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Meggyes kakads 1254,00 300,00 6,70 15,00 12,00 31,00 17,00 0,48
rétes*diéta
Huskrém csirke 329,16 78,75 4,17 6,69 1,51 0,38 0,03 0,99 "@
bolcsiT.M.
. L2 Ll Ll o
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
’ P ﬁ

Savanyu kaposzta 24,95 5,97 0,33 0,06 0,00 1,02 0,00 0,27

Osszesen: 5385,88 992,80 40,74 66,63 46,36 129,63 20,71 5,40
Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 32,00 28,37 422 0,00 0,05
Saijt helyettesits, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 0,00 0,40 @
(
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 oot S

9 DRVOBD

Uborka(kigyo) 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Sertés apropecsenye B* 467,41 111,82 10,78 6,89 1,76 1,54 0,00 1,03
™
Parajfézelék mir. bolcsi 477,19 114,16 543 1,37 013 19,76 3,47 098 @
ra 2 &)
Piritott burgonya 150 g 798,42 191,01 3,75 5,87 0,67 30,00 0,00 1,49
Gluténmentes ostya (kg) 525,43 125,70 0,45 2,58 1,01 2502 0,75 0,72
Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Osszesen: 5335,00 980,62 31,71 61,64 37,27 150,59 6,10 5,62
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R Kokuszital

Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g
Ujhagyma
Korte

Sit6étokos vadas
p.tokany*B TM

Tészta kor. szarvacska
B*GM
Sés palcika gluténmentes

Szilva

Osszesen:

1 236,00 0,00
182,25 43,60
265,61 63,54
726,82 173,88

1,08 0,26
221,51 52,99

1021,32 244,34
599,61 143,45
724,18 173,25
251,66 60,21

5230,04 955,52
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32,00 28,37 4,22
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7,00 1,90 0,04
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0,00 0,00 0,06
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9,92 2,44 21,64
2,60 0,26 29,20
4,50 0,32 31,50
0,17 0,00 13,10
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