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Tételes étlap 2024.10.14. - 2024.10.20.
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T Tej2dl ovi 403,79 96,60 , 10,60 0,27
Parizsi baromfi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 004 000 0,46 @
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Kifli, tejes 614,29 146,96 4,91 1,18 048 27,70 2,05 0,49
Lencseleves*O 77412 18520 10,64 4,24 0,39 2590 0,00 097 @
Svéd husgolys *O 899,24 21513 10,38 16,05 490 7,06 000 051
Sitétskfézelék ovi 148503 35527 855 11,76 1,89 5314 500 0,16
Kendémajas 109,52 26,20 232 1,68 054 0,78 014 0,32 @
Rozsos kenyér 40520 96,94 264 0,32 0,04 20,00 020 0,60
Retek hénapos 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 5029,33 120319 4862 4562 12,30 14522 7,39 3,87
Citromos tea ovi 30821 7373 009 0,02 000 1811 17,98 0,00
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 010 0,00 0,06
Mell:tgarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
ZsIrt.
Korpas Kenyér 53504 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 0,66 0,56
Ujhagyma 1,08 026 001 0,00 0,00 006 0,00 0,00




2024. 10. 15.

2024. 10. 16.

kedd
(00447)
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(B)l:rgonyaleves magyaros 387,52 92,71 2,15 3,03 0,33 14,15 0,05 0,85
Tarés hasgomboc ovi 142341 340,53 1583 22,99 6,85 17,18 0,62 0,66
Finomfézelék O 757,08 181,12 827 5,09 0,94 2510 1,00 0,71
Reszelt sajt ovi 466,33 11156 831 843 536 048 000 0,73
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 0,00 051 0,00 0,01

Osszesen: 486540 116397 4645 50,28 16,38 126,59 20,79 4,54
Kakad ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 21,05 10,03 0,38
Vajkrém natdr, 20% zsirt. 13543 32,40 0,75 3,00 1,95 060 038 0,14
Kalocsai Rud 905,39 216,60 6,37 2,93 1,92 3575 2,73 148
Csirkeraguleves ovi* 437,61 104,69 11,53 4,24 0,53 4,87 0,00 1,31
Rizsfelfdjt O* 1296,80 310,24 12,24 8,32 341 4647 500 0,36
Vaniliasodé O* 484,41 11589 428 1,90 1,02 2047 802 0,17
Sonkakrém hazi O* 157,50 37,68 157 2,89 0,85 060 007 045
Korpas Kenyér 53504 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 0,66 0,56 ‘@
Jégesap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04

Osszesen: 460744 110226 49,66 27,71 11,81 15561 26,89 4,89




2024. 10. 17.

2024. 10. 18.
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Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
. . . L) a L L) Ll
Padlizsankrém 89,76 21,47 1,17 1,37 056 1,07 0117 0,62
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Gyilimolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Lecsos csirketokany*ovi 630,08 150,73 15,17 9,19 1,13 166 0,00 0,71
Galuska koret O 1120,32 268,02 891 6,89 0,82 4228 000 052
Teljes kiorlés taros 1337,60 320,00 10,33 7,22 4,18 47,01 13,36 0,61
szivecsk
Alma 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 469541 112330 47,94 28,69 8,46 160,78 14,01 3,52
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Gabonagolyé kakaos 476,28 113,94 3,00 0,60 0,12 24,00 747 0723
Vajgaluska leves O* 341,80 81,77 324 2,64 0,60 11,06 0,01 0,12
Zabpelyhes-sajtos 1052,62 251,83 16,14 13,06 3,31 17,12 0,00 1,00
cannel 0,010
Kelkaposzta fézelék O 639,54 153,00 6,33 4,25 0,47 21,97 0,00 0,70
Korte 22151 52,99 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Sajtkrém O* 219,40 5249 2,77 431 221 016 000 0,28
Félbarna kenyér 541,73 12960 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
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U Kaliforniai paprika 38,70 9,26

Osszesen: 3935,37 941,48

Elelmezési
osztalyvezetd

0,30

43,60

0,09 0,01 1,81

28,87 8,49 124,48

Vezetd
dietetikus

0,00

7,96

0,00

3,39
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