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Tételes étlap 2024.10.14. - 2024.10.20.
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Citromos tea ovi 308,21 73,73 , 18,11 17,98 0,00
Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,556 022 086 0110 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 0,06 0,00 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 023 3427 075 0,77
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
Gyiimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 2540 0,00 0,00

Osszesen: 2659,26 636,18 9,95 15,39 4,65 113,27 19,83 2,44

, - I i, P ﬂ
Kakao 0,21 (Pdttyds) 538,44 128,81 7,00 1,00 0,54 22,80 12,20 0,23
A L &g &

Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 010 0,44
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 015
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03
Harcsapastétom 130g 181,35 43,39 0,00 3,95 0,53 0,77 0,03 0,20
Abonett 100g 578,51 13840 6,00 1,32 0,24 24,00 044 0,32
Retek - piros 1,22 0,29 0,02 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00

Osszesen: 245658 587,69 16,45 20,57 566 80,57 14,77 1,37




2024. 10. 16.

2024. 10. 17.

szerda
(00470)
Gluténmentes 4-6 év

csltortok

(00470)
Gluténmentes 4-6 év

T

C

Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Méz 273,50 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15

20% zs

Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2350 000 0,78

Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 = 4,22 1,44 044 0,10 0,40

Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 015

20% zs

Kenyér gluténmentes 290,93 6960 024 0,68 0,20 1560 0,00 0,52
Osszesen: 245056 586,25 9,60 31,24 9,57 66,46 16,30 2,27

Kakad 0,2 (Pottyds) 538,44 12881 7,00 1,00 0,54 2280 1220 0,23

Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 000 0,06

Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 015

20% zs

Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2350 0,00 0,78

Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00

Téliszalami 324,16 7755 345 7,05 2,85 008 008 068

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00

20% zs

0,15
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Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 1560 0,00 0,52

Osszesen: 257569 616,18 13,53 34,05 10,40 63,41 1228 257
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 010 0,44
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 015
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 6960 024 0,68 0,20 1560 0,00 0,52
Karalabé 32,08 768 042 0,04 000 1,38 0,00 0,03
Koékuszgurt (malnas) 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 1,87 0,11
120g

Osszesen: 1731,88 414,32 483 2648 14,46 4065 19,95 1,25

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



