Tételes étlap 2024.10.14. - 2024.10.20.

(Kj) (Kcal) — ](9) (9) rat (9) [(9)

R Kokusztej 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,065
Kukoricapehely (corn 24453 5850 1,13 0,47 0,17 12,30 1,38 0,28
flakes)

Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 = 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
® 20% zs
< L Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 075 0,77
- _®
9;;9 < E T sziva 251,66 60,21 0,70 0,17 0,00 13,10 0,00 0,01
N (0]
\m Q' -——
3 o
< ©.3 E Svédhusgolys *B T.M. 404,23 96,71 888 6,40 1,58 0,77 0,00 0,73
o
3V N
— Sitstokfézelék bélcsi*TM ~ 1308,85 313,12 521 11,09 1,20 47,43 4,00 0,03

U EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 0,60 000 0,75
sertés 50 gr
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Retek honapos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00

Osszesen: 6050,68 1151,84 37,92 79,07 41,22 147,44 6,98 3,89

g :qf, R Csipkebogyétea bdlcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 5,00 o,oo

C
;_c Q“E’ Fétt tojas bolcsi 138,10 33,04 270 240 0,62 0,12 0,00 0,07
140 ST
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'g o Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< >
N S o 20% zs
N N Zsemle 726,82 17388 625 081 023 3427 0,75 0,77
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2024. 10. 15.

2024. 10. 16.

kedd

(00471)
1-3 év tejmentes

szerda

(00471)
1-3 év tejmentes

Ujhagyma 1,08 026 0,01 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00
Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
Husgombdc bdlcsi 709,82 16981 7,66 7,78 2,69 17,08 000 0,07
Finomfézelék bolcsi T.M. 74528 178,30 6,60 5,03 0,55 26,24 3,20 0,69
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 010 0,44
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 000 051 0,00 0,01

Osszesen: 4522,28 1081,88 34,42 34,62 9,60 154,23 9,80 3,10
Kakad bolcsi T.M. 534,50 127,87 1,49 2,32 0,48 2456 17,21 0,09
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Stit6tok 487,62 116,66 2,25 0,90 0,00 24,75 0,00 0,03
Csirke raguleves B TM. 350,91 83,95 923 3,39 042 394 000 1,09
Tejberizs B* T.M. 102340 24483 3,78 3,17 0,75 49,44 20,01 0,11
Kakads porcukor ovi* 32454 7764 063 0,45 0,20 17,26 17,00 0,07
Sonkakrém hazi bélcsi 232,06 5552 373 4,38 1,18 026 0,08 0,590\
1OIZAAND
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75

0,77




2024.

2024. 10. 17.

2024. 10. 18.

10. 16

csltortok

tek

pén

(
00471

(00471)
1-3 év tejmentes

(00471)
1-3 év tejmentes

Jégcsap retek 18,27 437 0,36 0,03 0,00 066 0,00 0,04
Osszesen: 4690,55 1122,14 33,99 23,26 539 189,45 5580 3,66

Kokusztej 1 236,00 0,00 3,03 32,00 28,37 4,22 0,00 0,05

. , L% L) &

Padlizsankrém*TM 20,33 486 0,22 0,05 0,00 0,87 0,00 0,60 )

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Gyilimélcslé 100%-0s 213,93 51,18 0,65 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00

Lecsods csirketokany 525,07 125,61 12,64 7,66 0,94 1,38 0,00 0,59

bolcsi

Galuska koret b 1072,26 256,52 9,45 8,47 1,25 3532 0,00 0,86

Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
Osszesen: 4640,39 814,44 33,24 53,01 32,13 127,32 1,75 3,84

Kokusztej 123,60 0,00 0,30 3,20 2,84 0,42 0,00 0,00

Kukoricapehely (corn 244,53 58,50 1,13 0,47 0,17 12,30 1,38 0,28

flakes)

Harcsapastétom 130g 181,35 43,39 0,00 3,95 053 077 0,03 0,20

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 0,00 0,01

Korte 221,51 52,99 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01

Zabpelyhes fasirt B T.M. 552,84 132,26 11,27 6,25 095 7,52 0,04




2024. 10. 18.

tek
(00471)
1-3 év tejmentes

7

pen

E

U

Kelkaposzta fézelék 590,64 141,30

bolcsi

Csirkemell sonka 70,22 16,80

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54

20% zs

Zsemle 726,82 173,88

Kaliforniai paprika 38,70 9,26
Osszesen: 3757,38 869,33

Elelmezési
osztalyvezetd
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