2024. 10. 14.

hétf6
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

T

m

C

Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Kaliforniai paprika

Lencseleves husos I*T.M.

Tejberizs I* T.M.

Kakads porcukor suli*
Korte

Gluténmentes ostya (kg)

Alma

Osszesen:

109,10

531,22

726,82
38,70
1127,62
1 855,27
401,04
332,27
875,71
145,41

6 143,16

Tételes étlap 2024.10.14. - 2024.10.20.

26,10
127,09
173,88
9,26
269,77
443,84
95,94
79,49
209,50
34,79

1 469,66

3,
0,04
6,25
0,30
17,12
6,58
1,05
0,60
0,75
0,40

36,45

©)
36 084

14,00
0,81
0,09
8,96
5,13
0,75
0,45
4,30
0,40

35,73

©)

0,33
3,80
0,23
0,01
1,43
1,25
0,34
0,00
1,68
0,00

9,07

1,29
0,08
34,27
1,81
29,82
91,18
20,44
18,00
41,70
7,00

245,59

rat (9) |(9)
0,15

0,00
0,75
0,00
0,00
42,01
20,02
0,00
1,25
0,00

64,18

0,84

0,20

0,77

0,00
SO0
0,21
0,12

0,01

1,20

0,01

5,27




2024. 10. 15.

2024. 10. 16.

kedd
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

szerda
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

Harcsapastétom 130g 362,70 86,77 0,00 7,90 1,07 153 0,06 0,39

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Retek - piros 1,83 044 0,04 0,00 0,00 0,07 000 0,00

Paradicsom leves 784,00 187,56 3,12 7,96 0,87 2553 7,99 125¢\¥

I*T.T.M. @

Zbldséges csirkeragu 735,74 176,01 20,49 8,31 1,06 4,57 0,00 1,79 “@

I*TM

Parolt rizs suli*diéta 1509,03 361,01 640 9,52 1,10 62,00 0,00 0,80

Zala felvagott 273,37 6540 3,90 540 222 033 015 0,66

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 5651,53 1352,04 46,49 5471 1058 162,65 9,70 6,63

Miniméz 20g-os 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 ‘@

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Zoldbableves suli*tej, 354,07 84,71 3,03 3,15 0,32 10,78 0,00 1,18 "@

tojas

Gyombéres sertéstokany 831,31 198,88 17,69 11,84 290 512 000 0,99 " \

TM 00,2

Tészta koret penne I* 8,77 2,10 000 023 0,03 000 000 0,29

Kaposztasalata isk 215,11 5146 168 0,23 0,03 10,35 450 043




2024. 10. 16.

2024. 10. 17.

szerda
(00549)
Tej-olajosmag-

csltortok

(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

Atrii~arAAntA~ 7

C

m

C

Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 0,66 0,15 0,60

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Osszesen: 449353 1075,02 38,06 51,40 13,50 111,81 22,35 543

Fétt tojas isk* 138,10 33,04 2,70 2,40 0,62 0,12 0,00 0,07 '@

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 .(i)

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77

Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00

Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 2,57 4,07 0,43 10,67 000 1,33

tojasm. 9

Sertés porkolt I* 1168,79 279,62 14,57 23,62 6,97 361 030 1,36

Tokfézelék I* T.M. 630,90 90,21 4,27 4,09 0,42 23,82 0,80 1,05

Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 075 0,77

Téliszaldmi 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,10 0,10 0,90

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 6031,28 1382,18 47,84 74,10 20,54 143,10 3,45 7,42




2024. 10. 18.

éntek
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év
m

pen

T

C

Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Karalabé
Gyumolcsleves I*citrus
Sertésragu jéoasszony

maodral*TM
Burgonya s6s

*|

Koékuszgurt (malnas)
1209

Osszesen:

273,37 65,40
531,22 127,09
726,82 173,88
48,12 11,51
460,82 110,24
1087,15 260,08
862,28 206,29
520,00 124,40

4 509,78 1078,89

""" Elelmezési
osztalyvezetd

3,90
0,04
6,25
0,63
0,29
20,46
5,50
1,45

38,52

5,40
14,00
0,81
0,06
0,04
16,08
0,44
11,64

48,47

2,22 0,33

3,80 0,08

0,23 34,27

0,01 2,07

0,00 27,13

4,15 7,99

0,06 44,00

9,93 5,28
20,40 121,15
....... Vezeto

dietetikus

0,15
0,00
0,75
0,00
16,62
0,00
0,00
1,87

19,39

0,66
0,20
0,77

0,04
0,15
1,15
0,81
0,11

3,89

Gazdaséagvezetd




