Tételes étlap 2023.10.16. - 2023.10.22.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 00 4,00 2,60 0,50

Vajkrém nattr, 20% zsirt. 180,58 43,20 1, , 0,80 0,18
Sajt reszelt 34381 8225 575 650 425 013 0,13 0,50
= Kalocsai Rud 905,39 216,60 6,37 2,93 1,92 3575 2,73 148
. ‘O
8 ,_\3 Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
SR YT
-] . . 0 o o 0o
'3 < < E Sajtgomboc leves I* 595,59 142,48 558 7,16 1,72 1355 0,00 1,88 ....
o2 g% © 0)
S = = Chilis bab I* 241743 554,24 2387 3156 8,32 49,00 0,00 4,82
>
© Tonkoly kenyér 518,32 12400 4,95 0,65 0,25 2300 000 0,80
U Grissini 1051,48 25155 599 7,00 3,78 31,88 321 185
Osszesen: 6051,30 142358 5381 59,89 2285 15592 657 1151
T Tarokrém kapros I* 224,16 53,63 508 3,06 201 1,38 1,37 0724
_ > Zsemle graham 1207,60 288,90 10,37 2,39 0,78 51,39 061 1,13
™~ o
i
ST 5\7: Poréhagyma 46,24 11,06 0,66 0,09 000 1,89 0,00 0,00
.0 Y ¢ . () () 0
~ © % E Paradicsom leves I* 818,49 162,95 3,98 812 092 2644 7,99 1,29 ™
L83
N “>-’\ Tejszines csirkemell 1* 964,97 230,85 22,60 12,27 3,84 7,23 0,02 0,49
o
Parolt rizs I* 144852 34654 649 7,70 090 6243 001 041




2023.

2023. 10. 18.

2023. 10. 19.

10. 17.

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év)

csutortok
(00482)
Gyermek (7-10 év)

(00482

M iAvnn

Teljes kiorlésl sajtos 1377,73 329,60 8,80 19,20 6,30 30,40 1,76 1,36
pogacsa
Osszesen: 6087,71 142353 57,98 52,83 14,75 181,16 11,76 4,92
Vaj 100g haromnegyed 63,03 1508 0,01 1,67 1,03 001 001 0,00
zsiros
Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Kukoricas kenyér 815,10 195,00 6,81 0,85 0,23 38,96 1,00 1,05
Zoldbableves suli* 344,70 82,46 2,92 3,13 0,32 10,41 0,00 0,99
Gydmbéres sertéstokany 898,49 214,95 1801 13,28 3,80 552 040 1,00
> 0,00,
Tészta koret penne I* 8,77 2,10 0,00 0,23 0,03 0,00 0,00 0,29
Képosztasalata isk 215,11 51,46 1,68 0,23 0,03 10,35 450 043
Kockasaijt natur, félzsir. 192,28 46,00 1,50 3,50 2,20 2,20 1,30 0,10
25¢g
Kifli, tejes 614,29 146,96 4,91 1,18 0,48 27,70 2,05 0,49
Osszesen: 342527 819,44 3592 24,07 8,12 111,35 25,46 4,35
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Fétt tojas isk* 138,10 33,04 2,70 2,40 0,62 0,12 0,00 0,07
Zsemle magvas 1193,81 28560 11,72 7,44 1,71 41,48 1,12 2,12
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Vajgaluska leves I* 451,39 107,99 3,89 4,27 1,31 13,35 0,02




2023. 10. 19.

2023. 10. 20.

csutortok
(00482)
Gyermek (7-10 év)

tek

pén

(00482)
Gyermek (7-10 év)

m

Sertés porkolt I* 1168,71 279,60 13,84 23,18 697 357 0,00 1,13
Tokfézelek 1* 799,49 191,27 502 745 2,52 2544 242 0,88
Félbarna kenyér 677,16 162,00 577 0,77 0,18 32,20 0,60 0,97
Sajtos rud 60 gr 1391,94 33300 6,27 18,00 6,90 33,00 1,62 2,50
Osszesen: 6072,48 1452,76 4951 68,60 21,62 150,97 578 7,96
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Zala felvagott 273,37 6540 390 5,40 222 033 015 0,66
Zsemle, tonkoly 1083,46 259,20 9,77 263 0,84 4452 031 1,12
Karalabé 48,12 1151 063 0,06 001 2,07 0,00 0,04
e * L] Ll L L
Gyimélcsleves | 462,27 11059 0,73 0,30 0,00 2567 11,39 0,01 @
Sargarépa-mustaros 803,11 192,13 17,18 12,61 299 224 000 1,00
s.ragu |
Burgonya sos *| 862,28 206,29 550 0,44 0,06 44,00 0,00 0,81
Oml6s keksz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 374579 896,12 37,71 26,44 7,52 118,83 11,85 3,76
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




