2026. 10. 12.
hétfé
(00523)

kedd

(00523)
Nativ cukormentes 7-14 év Nativ cukormentes 7-14 év

2026. 10. 13.

Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

E Lencseleves husos O* 835 01 199,76 12,94 6,7
Gluténmentes kakaos 1179,18 282,10 1,04 12,09 6,24 4251 2,99 0,13
batyu
Osszesen: 2014,19 481,86 13,98 18,83 735 64,10 299 0,79
. . o © g
E Paradicsom leves I* diab. 554,52 132,66 2,76 7,84 0,85 12,56 0,00 1,24 @
Tejszines zolds. 91590 219,12 21,69 9,45 237 1146 094 1,04
csirkeragu *| @
Parolt rizs diab. 40 CH 824,68 197,29 320 6,62 0,76 31,00 0,00 0,20
Osszesen: 229510 549,07 27,65 23,91 398 5502 094 248




2026. 10. 14.

2026. 10. 15.

szerda
(00523)

csltortok

(00523)
Nativ cukormentes 7-14 év Nativ cukormentes 7-14 év

m

E Zoldbableves suli*diab 344,14 82,33 2,91 3,13 0,32 10,38 0,00 1,18
Gydmbéres sertéstokany 898,52 214,96 18,01 13,28 3,80 552 052 1,00
C 010,02
Tészta koret penne I* 910,04 217,71 935 2,98 0,53 3811 000 0,68
diab
Kaposztasalata isk diab. 139,75 3343 1,68 0,23 003 586 000 0,73 @
Osszesen: 2292,45 54843 31,95 19,62 468 5987 052 3,59
Vajgaluska leves I* 431,53 103,24 3,65 4,22 1,31 1255 0,06 0,17
Sertés porkolt I* 122892 294,00 1545 24,81 7,40 362 068 1,18
Tokfézelek I* diab. 780,47 126,00 529 7,58 252 23,75 1,20 1,07
Rozsos kenyér 303,90 72,70 1,98 0,24 0,03 1500 0115 0,45
Osszesen: 2744,82 59594 26,37 36,85 11,26 54,92 2,09 287




2026. 10. 16.
péntek
(00523)
Nativ cukormentes 7-14 év

E Gyumolcsleves I* 60CH 268,77 64,30
Sertésragu jéoasszony 1091,71 261,17
maédra*l
Burgonya sés *O 705,50 168,78

Osszesen: 2 065,98 494,25
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