Tételes étlap 2024.10.07. - 2024.10.13.

(K) (Keal) }(9) ) rat(g) |(9)
3 0,03 0,00

R Citromos tea 259,29 62,03 0,1

2024. 10. 07.

hétfo
(00101)
Normal szoc.otthon

: 15,02 15,00 0,00
Szeletelt sajt 865,26 207,00 14,04 16,74 11,34 0,00 0,00 1,20
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
, , L) '
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Citromos tea 250,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 1500 0,00
. () () [y
Reszelttésztaleves 068,42 231,68 824 5094 0,63 36,03 0,05 321
Siilt kolbasz 2006,41 480,00 16,25 46,37 16,99 1,25 025 225
. e , O B
Finomfézelék 1756,17 420,14 16,81 15,90 238 51,48 483 1,85
Rozskenyér 668,80 160,00 582 0,86 0,16 31,69 046 0,79
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 1500 0,00
H A L) g 6

Tavaszi rolad 521,66 124,80 6,00 10,20 408 246 060 1,14
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39

Osszesen: 10196,45 2 439,34 89,12 103,72 37,69 283,13 52,83 13,95




2024. 10. 08.

2024. 10. 09.

kedd
(00101)
Normal szoc.otthon

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Kakad 895,84 214,32 10,94 537 2,05 30,31 13,99 0,40
Vajas jellegi kifl 1258,02 300,96 9,74 3,12 1,58 53,82 2,80 0,94
Kérte 22151 52,99 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
. L) L) L) L) L L]
Maijgaluska leves 1016,57 243,20 10,41 10,60 1,57 2571 029 3,92
Bolognai spagetti 2877,72 688,45 3951 24,80 751 7523 244 2,72
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Majkrém szarnyas 65 g. 737,91 176,53 884 13,86 471 389 000 1722 @
Rozskenyér 1337,60 320,00 11,64 1,73 0,32 6339 093 1,58
Retek jégcsap 23,60 565 044 0,04 0,01 1,05 0,00 0,00
Osszesen: 9146,64 2188,19 92,31 5991 18,65 310,46 6545 10,79
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27
Bundas kenyér 3042,70 727,91 2516 26,91 435 9541 000 3,83
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Somogyi kanaszleves 1053,68 252,08 2023 11,41 455 16,62 0,00 4,29
Almas pite 2056,56 492,00 7,06 14,76 6,88 77,06 37,52 0,50
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2024. 10.

2024. 10. 10.

csltortok
(00101)
Normal szoc.otthon

09.
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Fétt, fustolt tarja 456,45 109,20 8,40 7,80 318 138 048 1,92

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 8874,06 212297 77,84 64,97 20,89 29843 83,00 12,81

Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Gyiimdlcs joghurt 125 g. 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 1875 16,25 0,08

1,5%

Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 000 000 0,12

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Sz818 337,03 80,63 060 0,30 0,00 1810 0,00 0,00

Firenzei bableves 1260,20 301,48 1401 8,26 0,96 42,29 000 1,95

Hentes tokany 1156,31 276,63 26,33 16,80 494 449 064 341

Parolt rizs 1517,92 363,14 573 17,62 1,98 71,01 000 1,15

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 4,44 066 030 1,32

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 835806 199953 77,59 61,37 14,70 304,96 62,19 12,03




2024. 10. 11.

2024. 10. 12.

L]

tek

pén

szombat

(00101)
Normal szoc.otthon

(00101)
Normal szoc.otthon

Py

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Parizsi, sertés 589,38 141,00 6,00 12,66 432 132 030 121 @
Ténkoly kenyér 133,34 31,90 11,65 2,69 085 5625 041 7,72
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tavaszi leves 462,50 110,65 3,04 522 0,61 12,88 0,05 2,28 @
Vasi pecsenye 352460 84321 19,73 78,84 23,37 1268 0,00 1,32
Vajas burgonya 143458 34320 7,55 7,60 3,38 60,05 0,05 3,00
Csemege uborka konzerv 57,54 13,76 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 000 000 0,12
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Lilahagyma 4963 11,87 036 0,03 000 249 000 001
Osszesen: 872942 208837 6592 116,23 3586 256,23 4581 20,33
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Afonyalekvar 310,22 7422 030 0,00 0,00 1800 1560 0,04 "@
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 20

@0




2024. 10. 12.

2024. 10. 13.

ra

vasarnap

szombat
(00101)
Normal szoc.otthon

(00101)
Normal szoc.otthon

<

turo rudi 18% 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00
2 A L) L) L) L
5%'32&%'?55; 1121,06 26820 6,87 1530 3,57 2551 0,04 2,60
Rakott kelkaposzta 208828 499,59 31,39 24,96 7,54 39,33 1,82 1,99
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Fétt csaszarszalonna 895,35 214,20 7,80 19,80 8,40 1,20 0,30 1,68
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Kaliforniai paprika 51,60 12,34 0,39 0,12 0,01 2,41 0,00 0,00
Osszesen: 781226 186896 7354 6527 21,75 246,71 62,76 10,58
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Hagymas tojasrantotta 1024,63 245,12 12,36 19,88 3,79 3,85 0,00 3,27
Rozskenyér 1337,60 320,00 11,64 1,73 0,32 6339 093 1,58
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Eréleves 396,77 74,02 475 247 0,11 13,49 0,00 2,08
Toltstt csirkecomb 2351,87 562,64 60,13 29,83 589 1275 0,00 201
Petrezselymes burgonya 1313,38 314,20 6,56 8,88 1,01 50,69 0,00 1,41
Oszibarack befétt 367,03 87,80 050 0,00 0,00 21,20 14,00 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Fétt, fustdlt tarja 456,46 109,20 8,40 7,80 318 138 048 1,92
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V Kenyér, félbarna 1081,08 258,63

élelmezésvezetd

9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Osszesen: 9106,69 2157,70 114,53 71,68 14,60 264,11

intézményvezetd

60,41 14,27

érdekképviseleti férum



