Tételes étlap 2023.10.09. - 2023.10.15.
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(K) (Keal) }(9) ) rat(g) |(9)
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R Citromos tea 259,29 62,03 0,1

2023. 10. 09.

hétfo
(00121)
Epés szoc.otthon

. . gm0
Sajt kif. Trappista 932,65 223,12 16,62 16,86 10,72 0,96 0,00 1,46
Csészés margarin 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Citromos tea 250,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
. , L) L) L oAl
Z6ldségleves 876,38 209,66 6,92 7,65 0,97 27,84 000 341 @
, . () Loy
Natur csirkemell 959,37 22951 26,08 10,39 131 7,64 000 157
Tejment.burg.pure 200 g. 783,89 187,53 5,00 0,40 0,05 40,00 0,00 2,68
Kérte befdtt 404,23 96,71 0,30 0,00 0,00 2370 14,10 0,02
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
A L] &g &

Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Osszesen: 8401,59 2009,94 88,11 54,43 19,81 282,94 62,40 13,66




2023. 10. 10.

2023. 10. 11.

kedd
(00121)
Epés szoc.otthon

szerda
(00121)
Epés szoc.otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,00 000 0,00 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Siilt siitétok 662,84 15857 3,00 1,20 0,00 33,00 0,00 0,04
Kémeénymag leves 438,18 104,83 2,13 577 064 10,97 000 295
zsemlekocka
Rizseshus (z) 228518 546,69 27,73 17,84 2,99 6812 000 4,99
Almabefstt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Majkrém 65 g, 62 g 737,91 176,53 884 13,86 471 389 000 1722 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Osszesen: 8632,80 206525 67,47 47,30 10,16 334,52 78,80 12,28
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Gytimélcs joghurt 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 18,75 16,25 0,08
Csészés margarin 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Z8ldségleves 876,38 209,66 6,92 7,65 0,97 27,84 000 3,41




2023. 10. 11.

2023. 10. 12.

szerda
(00121)
Epés szoc.otthon

csltortok

(00121)
Epés szoc.otthon

Majorannas 1037,71 24826 2555 13,70 2,67 537 0,00 2,46 "@
(puly)apropecsenyeF*
Z6ldborsoféz.pliré *mir. * 111523 266,80 15,87 1,42 0,06 46,92 6,99 1,03
T™.
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Sonka szalami 21820 5220 672 1,68 066 258 030 1,68
Zsemle, vizes 1 453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Osszesen: 8259,32 197591 89,83 34,09 7,29 317,87 72,29 12,63
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Saijt kocka (8 db) 41382 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46
Zsemle, vizes 1 453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Korte befétt 404,23 96,71 0,30 0,00 0,00 23,70 14,10 0,02

A0 A L) a a L) L)

Csontleves hazi betéttel 623,67 14920 7,39 3,35 028 2229 008 3,36
Fliszeres csirkecomb filé =~ 1128,15 269,89 31,48 15,26 2,82 1,38 0,00 0,48
Burgonyapure 1818,87 43514 12,07 5,20 2,24 8321 003 4,06
Almabefétt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 0,30

1,32




2023.

2023. 10. 13.

10. 12

tek

pén
(00121)
Epés szoc.otthon

—

m

<

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 8981,73 214874 90,23 4574 1560 33594 79,17 12,78

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Parizsi, sertés 589,38 141,00 6,00 12,66 432 1,32 030 1,21 @

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Rizsleves 582,80 139,43 3,37 5,08 0,54 19,66 0,00 3,07

Csemege sertés karaj 798,84 191,11 25,20 9,72 3,46 0,48 0,00 3,00

Almamartas  (friss 947,27 226,62 341 3,77 1,78 43,82 23,08 0,57

ay.)

Féladagos burgonya 587,92 140,65 3,75 0,30 0,04 30,00 0,00 1,49

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Pastétom 20850 71,41 3,00 5,82 000 1,47 000 0,00

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154

Natur joghurt 140g 1492,26 357,00 4,48 4,20 2,80 6,72 672 021
Osszesen: 8982,12 214883 74,60 44,88 13,86 28561 78,10 12,63




2023. 10. 14.

2023. 10. 15.

L]

7

vasarnap

szombat

(00121)
Epés szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Barackiz 362,49 86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 1869 0,00 @
Mini margarin 10g 94,47 22,60 0,00 2,50 045 0,00 000 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
. L L) L) Ll
Tavaszi leves 462,48 110,64 2,93 515 0,61 12,87 0,00 2,24 @
Husgombac (diétas) 1086,76 259,99 20,17 9,29 2,76 2361 000 3,15
Burgonyafézelék 957,57 22908 662 0,52 0,05 4845 000 2,68
tejmentes
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Harcsapastétom, 1394,99 333,73 8,70 30,40 410 590 0,24 1,50
zOldfiiszeres
Zsemle, vizes 145364 347,76 1250 1,62 0,46 6854 150 1,54
Osszesen: 9209,50 2203,22 71,51 52,10 9,12 352,83 67,68 1348
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kefires tard 854,54 204,44 1547 7,25 485 4,70 470 1,14
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 15,02 1500 0,00
Husleves 672,87 160,97 7,60 3,53 0,34 2462 0,10




2023. 10. 15.

ra

vasarnap

(00121)
Epés szoc.otthon

E Roston csirkemell 909,75

Parolt rizskoret

100.g. 1798,58

Almabefétt 361,10
V Citromos tea 259,29
Sonka szalami 218,20
Csészés margarin 213,18
Zsemle, vizes 1 453,64
Hamozott alma 247,20

217,64
430,28
86,39
62,03
52,20
51,00
347,76

59,14

Osszesen: 8588,01 2 054,54

élelmezésvezetd

0,88
77,50
20,20
15,02

2,58

0,00
68,54
11,90

308,28

29,69 10,49 1,36
8,00 9,58 1,11
0,30 0,30 0,00
0,13 0,03 0,00
6,72 1,68 0,66
0,00 5,00 1,40

12,50 1,62 0,46
0,68 0,68 0,00

91,15 41,22 10,48

intéaményuesets

0,00
0,00
14,60
15,00
0,30
0,00
1,50
0,00

66,20

2,19
2,47
0,00

0,00

1,68

1,54
0,02

17,27

érdekképviseleti fdrum



