(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2026. 10. 05.
hétf6

(00497)
Tej,tojas,halmentes 4-6 év

T

m

C

Tea Instant O*
Csirkemell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
Z6ldségleves O*G.M.
Chilis bab O*
Zsemle, vizes 54g
Sonkas szelet, sertés

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Osszesen:

152,91
70,22
398,41
726,82
295,34
1770,16
726,82
72,73
398,41
726,82

5 338,64

Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.

173,88
70,65
410,34
173,88
17,40
95,31
173,88

1 264,03

3,70
0,03
6,25
1,45
18,16
6,25
2,24
0,03
6,25

45,10

0,16
10,50
0,81
3,12
21,75
0,81
0,56
10,50
0,81

49,06

0,04
2,85
0,23
0,34
6,03
0,23
0,22
2,85
0,23

13,03

h|d
8,24
0,16
0,06
34,27
8,62
38,25
34,27
0,86
0,06
34,27

159,06

0,00
0,06
1,84
0,03
0,00
1,84
0,10
0,06
1,84

13,98

0
=D

W@.‘@‘.

3,84
" DRVBW
0,56
0,15

MCICISIOIRO
8,50




2026. 10. 06.

2026. 10. 07.

kedd
(00497)
Tej,tojas,halmentes 4-6 év

szerda
(00497)
Tej,tojas,halmentes 4-6 év

T Zabital csokoladé 200 ml 401,28 96,00 4,40 3,20 0,60 11,80 9,00 042
Gluténmentes perec 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lebbencsleves ovi*tojas 314,72 75,29 1,35 3,03 0,34 10,65 0,10 0,66
Almas rakott tészta*O GM  1648,96 394,49 4,34 4,94 062 8163 1558 0,09 i)
Paprikas szalami 357,39 8550 2,70 6,24 320 0,15 0,00 0,60
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Magvas 844,36 202,00 6,550 2,20 0,40 32,00 200 0,40
szendvicsalap*diéta
Péréhagyma 30,83 738 044 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00

Osszesen: 399595 95597 19,76 30,17 8,01 137,55 26,74 2,32
Tea Instant O* 15291 3658 0,74 0,04 0,01 824 821 013
Fekete afonya dzsem 203,11 48,59 0,05 0,00 0,00 11,94 11,94 0,00 "&}
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
92

Tarkonyos zoldség 290,68 6954 1,36 3,91 044 704 040 1,23
levesO*GTM.
Hentes tokany O*G.M. 994,71 237,97 11,49 19,20 6,61 444 000 1,09
Tészta kor. szarvacska 873,10 208,87 0,96 3,20 0,32 43,80 0,00 0,20
O*G.M.
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01

U Sos palcika gluténmentes 724,18 17325 090 4,50 0,32 3150 324 167




2026.

2026. 10. 08.

10. 07

csltortok

(
00497

(00497)
Tej,tojas,halmentes 4-6 év

Gyiimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Osszesen: 4537,64 108556 22,69 32,06 7,93 173,63 2563 5,10
Kokuszital 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 562 0,00 0,07
Harcsapastétom 50g 209,42 50,10 0,00 4,56 0,62 0,80 0,03 0,20
. L] L] L2 L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Jégcsap retek 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03
Husleves O** tojas 149,73 35,82 1,10 0,24 0,00 7,15 0,00 0,79
Fétt hus O* 532,56 127,41 16,80 6,48 2,31 0,32 0,00 0,17
Paradicsomos kaposzta 625,68 133,26 452 4,27 0,47 22,72 400 0,76
O*
Zsemle, vizes 54 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,24 0,92 0,39 EpLe Sarate
9 IELZUNNO
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EMpLe Sarate
9 BRVRBW
Osszesen: 5589,49 926,51 44,36 74,98 46,10 123,32 8,79 4,50




2026. 10. 09.

éntek
(00497)
Tej,tojas,halmentes 4-6 év

pen

T Tejeskavé ovi T.M.
Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g
TV paprika

E Magyaros Burgonyaleves
O*G.M.

Natur sertéskaraj O* G.M.

Rizi-bizi mir. O* diéta

U Koékuszgurt 120g

Osszesen:

435,98 104,30
324,16 77,55
398,41 95,31
726,82 173,88
16,38 0,00
527,50 126,20
697,34 166,83
1190,60 284,83
520,00 124,40

4 837,19 1153,30

""" flelmezési
osztalyvezetd

0,74
3,45
0,03
6,25
0,24
2,28
13,05
6,90
1,45

34,39

191
7,05
10,50
0,81
0,06
5,57
10,45
5,87
11,64

53,86

0,24 20,93

2,85 0,08

2,85 0,06

0,23 34,27

0,00 0,60

0,62 16,58

2,37 4,87

0,67 50,70

9,93 5,28
19,76 133,37
....... Vezeto

dietetikus

12,99
0,00
0,06
1,84
0,00
0,26
0,01
0,00
3,11

18,27

0,00

0,68

0,15

" DRV
0,00

1,14

1,11
0,41
0,11

4,37

Gazdaséagvezetd




