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T Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 8,24 0,13
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Csirkemell sonka 70,22 1680 3,70 0,16 0,04 0,16 0,00 0,52
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 006 006 015
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 6960 024 0,68 0,20 1560 0,00 052
Sonkas szelet, sertés 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 024 0,68 0,20 1560 0,00 0,52

Osszesen: 167454 400,60 7,22 23,12 6,37 4058 843 255
Kokuszital 1 648,00 0,00 4,04 4266 37,83 562 000 0,07
Gluténmentes perec 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Paprikas szalami 357,39 8550 2,70 6,24 320 015 000 0,60
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 2,85 006 006 015
20% zs
Magvas 844,36 202,00 650 2,20 0,40 32,00 2,00 0,40
szendvicsalap*diéta
Poréhagyma 30,83 7,38 044 0,06 000 1,26 0,00 0,00

Osszesen: 327899 390,19 13,71 61,66 4428 39,09 2,06 1,22
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‘0 T TeaInstant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 8,24 8,21 0,13 ¥\
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2 Fekete afonya dzsem 203,11 4859 0,05 0,00 0,00 11,94 11,94 0,00
~ =
o S~ GC) Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
ST R E
Ff ﬁ g 5 U Sos palcika gluténmentes 724,18 173,25 0,90 4,50 0,32 31,50 3,24 1,67
SRR
8 (=2 Gyumolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 25,40 0,00 0,00
8
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|q—) Osszesen: 199598 477,51 2,65 6,88 0,93 100,61 23,39 2,58
> T Koékuszital 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 5,62 0,00 0,07
X0}
© Harcsapastétom 50g 209,42 50,10 0,00 4,56 0,62 0,89 0,03 0,20
<
- % Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
o =X c
St S £ Jegcsap retek 12,18 291 024 0,02 0,00 044 000 0,03
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8 5’, 8 "% U Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40
o0 T
N \% Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
> 20% zs
'<1|T Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
|_
Osszesen: 3244,46 381,92 6,97 64,98 4354 4658 0,19 2,15
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Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év
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T Tejeskavé ovi T.M. 435,98 104,30 0,74 1,91 0,24 20,93 12,99 0,00
Téliszalami 324,16 77,55 3,45 7,05 2,85 0,08 0,00 0,68
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
U Koékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11
Osszesen: 198586 471,16 6,15 31,84 16,07 4255 16,16 1,46
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