2026. 10. 05.
hétfé
(00706)

kedd

(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év Tej-glutén-om.-citr.-marham 4

2026. 10. 06.

-

N

-6 év

T Tea Instant O*

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
4 0,04 0

152,91

Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.

(e A R — I TR
8,21

36,58 0,7 0,01 8,24

; G0
Csirkemell sonka 70,22 16,80 370 0,16 0,04 016 000 0,52
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52

U Sonkas szelet, sertés 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
Osszesen: 1674,54 400,60 7,22 23,12 6,37 40,58 8,43 2,55
* L s )
T TeaInstant O 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 821 013
Gluténmentes perec 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
U Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
Péréhagyma 30,83 7,38 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
Osszesen: 1069,54 255,87 3,45 15,50 450 25,60 8,37 1,20




2026. 10. 07.

2026. 10. 08.

szerda
(00706)

csltortok

(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év

T

C

—

C

Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 8,24 8,21 0,13

Fekete afonya dzsem 203,11 48,59 0,05 0,00 0,00 11,94 11,94 0,00

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

Sés palcika gluténmentes 724,18 173,25 0,90 4,50 0,32 31,50 3,24 1,67

Gyumolcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
Osszesen: 1848,88 442,31 2,49 4,74 0,35 9536 3539 1,83

Kokuszital 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 5,62 0,00 0,07

Harcsapastétom 50g 209,42 50,10 0,00 4,56 0,62 0,89 0,03 0,20

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Jégcsap retek 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03

Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
Osszesen: 3244,46 381,92 6,97 64,98 43,54 46,58 0,19 2,15




tek

2026. 10. 09.
pén

(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év

T Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
U Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11
Osszesen: 1 575,09 372,89 4,70 27,14 14,43 30,22 11,48 1,31
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



