2026. 10. 05.
hétfé

kedd
(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

2026. 10. 06.

-

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

(KJ)
T Viz 0,00

Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.

(Keal)  [(9)

0,

rie |Zsir (g)
00 0,00

)]
0,00

rat (9) |(9)
0,00

0,00 , 0,00 0,14
H Ll I
Csirkemell sonka 70,22 1680 3,70 0,16 0,04 0,16 0,00 0,52
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Kenyér teljes kidriésd, 291,12 6965 2,78 0,37 0,02 14,07 000 0,29
szel. @
. ; * C o O
Sajtgombac leves O 417,95 99,99 3,87 4,97 1,17 9,67 002 0,63
Chilis bab O*diab. 1556,63 361,45 16,03 19,48 542 32,78 0,00 3,35
Kockasajt natur 23,759 181,66 ~ 43,46 2,80 6,13 394 380 228 0,30
: () () [ [

Korpovit keksz (kg) 353,47 84,56 2,89 276 027 11,95 1,41 0,39 @@

Osszesen: 3030,94 714,16 32,07 37,62 1191 7243 371 571
Viz 0,00 0,00 000 0,00 000 000 000 0,14
Paprikas szalami 357,39 8550 2,70 6,24 320 015 000 0,60
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 006 0,15
20% zs

. . , 0N 6
Tonkoly kenyér 310,99 74,40 297 0,39 0,15 13,80 0,00 0,48
* o 0

Lebbencsleves O 314,12 7515 2,02 2,36 0,34 1155 021 0,66
Teljes kibriési sajtos 1504,80 360,00 7,76 14,37 9,71 29,72 3,79 0,44 @@
csiga 1 @ @ @
Korozott taro hazi ovi* 192,99 46,17 431 251 1,63 154 118




2026. 10.

2026. 10. 07.

2026. 10. 08.

-

06.
(00507)

szerda

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

csltortok

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

Diab. 4-6

7

D, At

A

Toénkoly kenyér 290,26 69,44 2,77 0,36 0,14 12,88 0,00 0,45

Poréhagyma 30,83 7,38 044 0,06 000 1,26 0,00 0,00
Osszesen: 3399,79 813,35 23,00 36,79 1802 70,96 524 3,25

Viz 0,00 0,00 000 0,00 000 000 000 0,14

Minidzsem 20g-os, 54,87 0,00 016 0,02 0,00 298 000 0,02 @

diabetikus

Kenyér teljes kirlést, 201,12 69,65 2,78 0,37 0,02 14,07 000 0,29

szel.

Tarkonyos zéldség leves 283,22 67,76 2,37 3,16 081 725 032 043

Té 010,0

Hentes tokany O* 646,82 152,55 13,74 9,50 2,85 340 003 1,03

Szarvacska tészta kor. 30 712,24 170,39 6,00 3,22 0,46 29,16 0,00 0,44

CH

Alma 116,33 27,83 032 0,32 000 560 0,00 0,01

Kakads ostyaszelet 310,99 74,40 0553 4,35 3,75 930 036 009058 @@

laktéz-cu @ @ @
Osszesen: 241559 562,58 2590 20,94 789 71,76 0,71 2,45

Viz 0,00 0,00 000 0,00 000 000 000 0,14

Harcsapastétom 50g 139,61 33,40 0,00 3,04 041 059 002 0,13

Kifli, korpas 50g 340,67 81,50 2,85 0,54 0,24 1550 0,94 0,45 @

DO)HOEE)
Jégcsap retek 12,18 291 024 0,02 000 044 000 0,03
Husleves hus nélkiili O** 267,22 6393 269 158 0,19 954 000 0,35




2026. 10. 08.
cslitortok

2026. 10. 09.

tek

pén

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

E Fé6tt hus O* 532,56 127,41 16,80 6,48 2,31 0,32 0,00 0,17
Paradicsomos kaposzta 563,52 134,81 3,96 4,22 0,46 19,56 0,01 1,06
0. diab
Kenyér teljes kiériésu, 242,60 5804 232 0,30 0,02 11,72 000 0,24
szel.
Sajtos tavaszi szelet 173,89 41,60 2,00 3,40 1,36 0,82 0,20 0,38
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Kenyér teljes kiériést, 201,12 69,65 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,29
szel.
Osszesen: 272326 651,50 33,64 23,70 6,06 72,56 1,17 3,33
Viz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14
Téliszalami 324,16 77,55 3,45 7,05 2,85 0,08 0,00 0,68
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Graham kenyér 371,02 88,76 4,01 0,59 0,16 1506 1,06 0,42
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Asvanyviz 0,5l-es * 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Natur szelet O* 661,82 158,33 1341 9,56 2,26 4,47 0,00 0,91
Rizi-bizi mir. O* diab. 849,87 203,32 4,60 5,40 0,62 33,80 0,00 0,64
Joghurt cukormentes 313,50 75,00 4,40 3,00 2,00 5,00 4,50 0,18
1509
Keksz, cukorm. (gullon) 287,79 68,85 2,85 2,40 0,23 11,25 3,15 0,06 ‘@
Osszesen: 2984,43 710,06 32,96 31,81 9,17 70,26 8,71 3,12
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