Tételes étlap 2024.10.07. - 2024.10.13.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 80 3,00 1,63 0,00

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,

, 10,60 0,27
Sajtkrém félzsiros, 14220 34,02 1,34 2,60 000 1,30 0,60 0,18
omlesztett
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 000 09 0,00 0,00
- ©
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o B E Csurgatott tojas leves ovi* 360,25 86,18 3,55 5,94 1,02 454 0,01 0,37 ‘@
sg 53
— .= . . . () () ()
'® S Haspuding ovi 1210,28 289,54 14,46 17,14 6,21 18,88 023 1,92 ...
SEis g OT
S 2 Burgonyapuré O* 94924 227,09 645 3,93 1,77 40,67 0,00 0,59
Parolt kaposzta O* 268,24 64,17 1,18 3,86 044 602 200 0,51
U Tavaszi tarékrém O* 171,32 40,99 364 2724 1,45 150 0,97 0,33
Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 20,00 0,20 0,60
Osszesen: 4476,82 106513 4504 39,74 12,70 130,17 4,49 555
T Citromos tea ovi 30821 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
- (]
o0 o Zalaikrém hazi ovi 54580 130,57 520 12,10 527 047 020 0,890
O 1 1 1 1 1 1 H 1 ‘f
N DT
<3533 Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 0,66 0,56
$% 383
o .
S |~8 Paradicsom 27,47 657 030 0,06 001 1,20 000 0,00
N pd
. * L i P
E Zabgaluskas leves O 376,48 90,07 3,01 3,70 045 10,79 0,02 0,30
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2024. 10. 08.

2024. 10. 09.

kedd
(00447)
Nebulé évoda

szerda
(00447)
Nebuld 6voda

Bolognai Sz6sz O* 970,41 210,25 11,63 18,28 555 500 0,00 0,60
Tészta koret spagetti O. 1050,81 251,39 9,00 4,36 0,64 43,74 0,00 0,38
Reszelt trapista sajt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Turé desszert 23g 458,89 109,78 4,20 5,40 0,00 10,20 0,00 0,00
Majpastétom O* 148,84 3561 146 2,83 081 075 008 0,26
Kornspitz 1050,43 251,30 10,75 5,36 2,26 3661 094 2,23
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 000 0,66 0,00 0,04
Osszesen: 5490,65 1291,64 50,71 52,79 1515 152,67 19,88 5,26
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
. I - I . i i n ‘ ‘ ‘
Gyimélcsds miizli 442,26 0,00 270 2,10 0,57 1890 3,60 0,03 @
Brids cukor nélkiil 100g 144628 346,00 830 8,00 360 66,00 12,00 0,75
Magyaros Burgonyaleves 524,21 12541 2,76 5,65 0,68 16,02 017 0,81
o &)
Panirozott halrudak O* 831,87 199,01 7,44 11,83 0,85 14,56 0,00 0,00
Csébensillt karf. és 116166 277,91 14,23 1592 7,83 1954 050 2,29
brokkoli*O @ @ @
Kockasait natar, félzsir. 192,28 46,00 150 3,50 220 220 1,30 0,10
259
Zsemle rozsos 1060,05 253,60 8,75 1,40 0,41 49,28 0,87 1,18
Zoldpaprika 24,57 588 036 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
Osszesen: 6086,97 1350,41 52,84 51,49 17,77 198,00 1844 543




2024. 10. 10.

2024. 10. 11.

csltortok

tek

pén
(00447)

(00447)
Nebulé évoda

da

6 6vo

7

Nebul

Tejeskavé ovi 456,91 109,31 6,82 3,00 1,63 13,75 3,00 0,27

Tojasos 246,49 5897 4,06 4,49 1,23 9,03 0,00 0,09

tonhalpastétom*O @ @ @ Q

Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 20,00 0,20 0,60

Ujhagyma 1,08 0,26 0,01 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00

Csontleves tésztabetéttel 159,92 3826 191 0,88 0,13 565 0,00 0,78¢ 7\

& 10,60

Grill csirkemell O* 702,58 168,08 29,76 4,98 074 0,86 0,00 0,23

Karalabéfézelék (friss) ovi 944,23 22589 595 9,71 2,00 2822 649 2,19

Gytimélcsjoghurt 125g 418,00 100,00 3,30 3,20 2,20 14,00 13,00 0,18

0,4% zsir

Répatorta 1343,24 32135 4,64 1861 566 33,86 1598 0,86
Osszesen: 4677,65 1119,06 59,09 4519 13,63 12543 38,67 5,20

Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0727

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

Csirkemell sonka 70,22 1680 3,70 0,16 0,04 0,16 0,08 0,52

Kifli, vajas 629,01 150,48 4,87 156 0,79 26,91 1,40 0,47

Uborka(kigyd) 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01

Gyiimolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 2540 0,00 0,00

Piritott csirkemaj O 549,59 131,48 13,44 6,46 1,39 4,72 000 061
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E Rizi-bizi mir. O* 1162,64 278,14 6,95 4,98 0,57 51,04 0,01 041
Vegyes friss salata ovi* 136,04 32,55 0,72 0,10 0,02 7,05 4,00 0,21
U Teljes kidrlésl sajtos 1377,73 329,60 8,80 19,20 6,30 30,40 1,76 1,36
pogacsa
Szilva 251,66 60,21 0,70 0,17 0,00 13,10 0,00 0,01
Osszesen: 5182,03 1239,73 46,82 39,41 11,79 169,89 725 3,96
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



