2022.10.10.

hétfé
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

R

—

m

<

Margarin Light
Csirkemell sonka
Zsemle, tonkoly
Uborka(kigyo)
Gyumolcslé 0,2-es 25%
Muzliszelet

Sargaborsé leves K*
Tejbedara K*

Kakads porcukor F*
Korte

Vagdalt F*

Majonézes torma tub.70g.
Zsemle

Fejes salata
Asvanyviz0,5 *

Osszesen:

213,18
175,56

2 166,92
19,66
0,00
320,88
2294,90
1 363,19
484,95
443,03
1 889,31
0,00

1 453,64
8,29
0,00

10 833,51

Tételes étlap 2022.10.10. - 2022.10.16.

51,00
42,00
518,40
4,70
0,00
76,77
549,02
326,12
116,02
105,99
451,99
0,00
347,76
1,98
0,00

2591,75

0,
9,25
19,54
0,40
0,00
1,20
19,94
12,34
0,93
0,80
21,65
0,00
12,50
0,17
0,00

98,72

(9)
00 5,00

0,40
5,26
0,04
0,00
2,80
32,38
4,50
1,09
0,60
31,75
0,00
1,62
0,04
0,00

85,48

)]
0

1,4
0,10
1,68
0,00
0,00
0,00
11,45
2,28
0,64
0,00
9,57
0,00
0,46
0,00
0,00

27,58

0,00
0,40
89,04
0,68
0,00
11,60
34,74
58,84
25,50
24,00
19,21
0,00
68,54
0,24
0,00

332,79

rat (9) |(9)
0,00

0,20
0,62
0,00
0,00
4,00
0,27
21,98
24,98
0,00
0,19
0,00
1,50
0,00
0,00

53,74

0,12
2,24

0,01

0,00

0,00

2,79
0,38
0,00

0,01

0,00
1,54

0,00

0,00

9,57



2022.10.10.

2022.10.11.

hétfs
(00542)

kedd

(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A" Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B"

E

R

—

m

Sargaborso gulyas K* 1648,94 394,48 24,68 15,96 3,12 37,48 0,02 1,34
Taros csusza K* 2350,84 562,40 2581 1551 6,75 79,18 1357 114 ...
Korte 443,03 105,99 0,80 0,60 0,00 24,00 0,00

Osszesen: 444281 1062,87 51,29 32,07 9,87 140,66 13,59 2,49
Minimargarin 20g 377,88 90,40 0,00 10,00 1,80 0,00 0,00 0,00 .
Minidzsem 25g-os, 548,82 131,30 0,20 0,00 000 3226 27,16 0,02G)
kilonféle
Fehérkenyér 2160,22 516,80 18,38 2,32 0,61 102,70 2,18 3,10
Asvanyviz0,5 * 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Husleves K* 410,14 98,12 3,43 3,90 0,45 12,08 0,00 1,26
F6tt has K* 798,84 191,11 25,20 9,72 3,46 048 0,00 0,25
Paradicsomos kaposzta 103155 213,93 6,66 7,35 0,81 37,67 9,99

K*

1,49




2022.10.11.

kedd

(00541)
Gyermek(15-18 éves)

(00542)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B"

vaa AN

I AlLA A

E

\Y,

m

Tonkoly kenyér 621,98 148,80 5,94 0,78 0,30 27,60 0,00 0,96

Csirkemajaskrém 50 g 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Kornspitz 2100,86 502,60 21,50 10,72 4,52 73,22 1,88 4,46

TV paprika 81,90 0,00 1,20 0,30 0,00 3,00 0,00 0,01

Asvanyviz0,5 * 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 8423,02 1962,64 83,31 45,89 11,95 303,01 41,21 11,57

Husleves K* 410,14 98,12 3,43 3,90 0,45 12,08 0,00 1,26 "@

Kolozsvari sertés karaj K*  1353,30 321,80 26,01 21,31 5,23 6,58 0,00 2,20 “@

Fétt burgonya f* 1058,25 253,17 6,75 0,54 0,07 54,00 0,00 042
Osszesen: 2821,69 673,09 36,19 25,75 575 72,66 0,00 3,88




2022.10.12.

szerda
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

Korozott tard

Zsemle rozsos
Péréhagyma
Asvanyviz0,5 *

Banan

II\</Ifgyaros Burgonyaleves
Hentes tokany K*

Tészta kor. szarvacska K*

Fliszeres sargarépa
salata K*

Virslis kifli K*
Asvanyviz0,5 *

Osszesen:

153,82
2120,10
61,66
0,00
877,54
1120,07

1638,10

174551

369,45

2890,45

0,00

10 976,70

36,80
507,20
14,75
0,00
209,94
267,96
387,51
417,58
88,39
691,49
0,00

2621,62

4,08
17,50
0,88
0,00
2,60
5,32
19,38
15,00
2,05
31,30
0,00

98,11

2,00
2,80
0,12
0,00
0,20
12,05
32,25
7,11
1,08
29,48
0,00

87,09

1,30
0,82
0,00
0,00
0,00
1,53
10,41
1,04
0,14
8,60
0,00

23,84

0,76
98,56
2,52
0,00
48,40
33,60
5,58
72,90
17,09
75,49
0,00

354,90

0,26
1,74
0,00
0,00
0,00
0,19
0,04
0,00
3,40
1,21
0,00

6,84

0,20

2,36
0,01
0,00

0,11

1,96

1,73

0,91

2,19
OO0,
0,00

12,60




2022.10.13.

csilitortok
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

Harcsapastétom
kulonféle

Kifli, graham

Jégcsap retek
Asvanyviz0,5 *
Mandarin
Zabgaluskas leves K*
Silt csirkecomb K*
Meggymartas K*
Burgonyakrokett K*
Hamburger huspogacs
Hamburger zsemle 90gr
Uborka(kigyo)
Jégsalata

Majonéz vodros
Asvanyviz0,5 *
Mizliszelet

Osszesen:

0,00
1073,90
24,36
0,00
195,98
506,76
1472,24
867,53
2104,15
858,16
4 376,46
19,66
22,60
354,46
0,00
320,88

12 197,14

0,00
256,92
5,83
0,00
46,89
121,23
86,14
207,54
503,39
205,30
1 047,00
4,70
541
84,80
0,00
76,77

2651,92

0,00
11,34
0,48
0,00
0,70
511
41,86
1,34
6,18
18,15
31,62
0,40
0,40
0,13
0,00
1,20

118,91

0,00
5,20
0,04
0,00
0,30
2,30
19,73
0,83
25,89
13,41
12,74
0,04
0,02
9,32
0,00
2,80

92,62

0,00 0,00
2,98 40,90
0,00 0,88
0,00 0,00
0,00 9,80
0,27 19,73
3,69 1,44
0,00 46,65
3,73 60,83
5,02 2,75
6,60 182,52
0,00 0,68
0,00 6,74
1,20 0,00
0,00 0,00
0,00 11,60
23,49 384,52

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,02
0,01
17,98
0,00
0,00
10,98
0,00
0,00
0,00
0,00
4,00

32,99

0,00
0,06
0,00

0,00

02

46

R NED
0,15

3,48

1,92

11
11

0,01

0,01
o0z
0,00

0,00

9,67




2022.10.14.

dntek
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

pen

R

—

m

<

Margarin Light
Paprikas szalami
Zsemle graham
TV paprika
Asvanyviz0,5 *
Korte
Karfiolleves K*
Italiai rantott szelet K*
Rizi-bizi mir. K*
Minimargarin 20g
Fonott kalacs

Kefir 140 gr

213,18
1191,30
2 415,20

32,76
0,00

443,03

424,52
1 845,98
2 189,59

377,88
2 414,37

246,62

51,00
285,00
577,80

0,00
0,00
105,99
101,56
441,62
523,83

90,40

577,60

59,00

0,00
9,00
20,74
0,48
0,00
0,80
3,28
27,91
13,30
0,00
16,75

0,00

5,00
20,80
4,78
0,12
0,00
0,60
5,15
23,40
12,70
10,00
7,79

3,00

1,40
10,65
1,56
0,00
0,00
0,00
0,55
4,86
1,44
1,80
4,96

0,00

0,00
0,50
102,78
1,20
0,00
24,00
10,29
29,32
88,34
0,00
96,48

4,40

0,00
0,25
1,22
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,01
0,00
16,10

4,20

0,12
2,00
2,26
0,00
0,00

0,01

0,61
200
0,81

0,00
0,00
0,10




22.10..

2022.10.15.

szombat
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

—

m

<

Asvanyviz0,5 * 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 11794,43 2813,80 92,26 93,34 27,22 357,31 21,78 13,13

Sajtkrém 119,55 28,60 0,76 2,40 1,56 1,00 1,00 0,30

Kifli, teljes kiorlési 1048,60 250,86 10,68 1,54 0,14 4856 0,00 1,12

Sargarépa friss 67,25 16,09 0,48 0,08 0,01 3,24 0,00 0,13

Asvanyviz0,5 * 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02

Tejfélés Gombaleves F* 722,97 172,96 3,22 11,63 2,72 13,47 0,76 1,32

Tarhonyashus K* 2519,63 602,78 3550 23,13 496 6241 0,00 1,26

Céklasalata, csemege 265,38 63,49 1,31 0,10 0,00 1391 7,99 1,23

szeletelt

Félbarna kenyér 812,59 194,40 6,92 0,92 0,21 38,64 0,71 1,16

Margarin Light 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Osszesen: 6059,98 1449,76 59,67 45,60 11,00 195,23 10,46 6,66

 Blelmezési vezets Gazdasagvezets
osztalyvezetd dietetikus




