(Kj) (Kcal) — ](9) (9) rat (9) [(9)
R Kokusztej 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 = 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 26561 6354 002 7,00 1,90 004 0,00 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
(2]
~ ﬂé Zoldpaprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
o )
9; © QE? Korte 22151 5299 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
e
\@ <l' -——
y o
<3 Haspuding bdlcsi*T.M. 887,67 212,36 10,73 13,38 4,40 11,82 039 1,28
Q o
— Burgonyaptiré bolcsi*T.M. 717,88 171,74 393 1,78 0,38 3395 200 0,83
Parolt kaposztaB* 220,43 52,73 190 1,19 0,14 823 150 0,04
Harcsapastétom 130g 181,35 4339 0,00 3,95 053 0,77 0,03 0,20
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 5405,12 997,39 34,87 6553 37,62 14091 552 4,45
g § Csipkebogydtea bolcsi 87,99 2105 006 0,01 0,00 508 500 0,00
C
o ()] . , P - . () [
. — Zalaikrém hazi bolcsi 440,12 105,29 4,69 9,47 3,13 0,20 0,00 0,80 ¢
- — E ’ 3 ’ y y y ’ 3 ...
Sc kg M A B)
<< 8> Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 0,75 0,77
S Nt 1))
N :’ Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00

L]

Tételes étlap 2024.10.07. - 2024.10.13.




2024. 10. 08.

2024. 10. 09.

kedd

(00471)
1-3 év tejmentes

szerda

(00471)
1-3 év tejmentes

Sitétok 487,62 116,66 2,25 0,90 0,00 24,75 000 0,03

Zabgaluskas leves 39522 9455 2,80 443 0,50 10,63 0,00 0,61

B*T.M.

Bolognai Spagetti bT.M. 1477,61 331,59 1501 14,13 3,73 4159 008 0,73

Kokuszgurt (malnas) 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 1,87 0,11

1209

f s 4z N . L) Ll Ll

Majpastétom balcsi T.M. 436,75 104,49 3,42 961 2,36 0,96 000 1,12

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04
Osszesen: 5344,69 1256,73 42,84 51,90 20,12 158,89 845 4,98

Kokusztej 1236,00 0,00 3,03 32,00 2837 422 000 0,05

Kukoricapehely (corn 244,53 58,50 1,13 0,47 0,27 12,30 1,38 0,28 “'@

flakes)

Minidzsem 25g-0s, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 13,58 0,01 @

kilonféle

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Szilva 251,66 60,21 0,70 017 0,00 13,10 0,00 0,01

Fétt tojas bolcsi 138,10 33,04 2,70 240 062 012 0,00 0,07

Karfiolfézelék B. TM. 609,71 14586 520 593 0,68 17,73 2,40 1,03

Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 022 086 010 0,56

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 .(i)

20% zs

Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75

0,77




2024.

2024. 10. 10.

2024. 10. 11.

10. 09

cslitortok

(00471)
1-3 év tejmentes

tek

pén

(
00471

(00471)
1-3 év tejmentes

Z6ldpaprika 2457 588 036 0,09 000 090 000 0,00
Osszesen: 457096 797,84 27,98 5024 32,42 13394 1896 3,65
Tejeskavé bdlcsi T.M. 362,92 86,82 053 1,33 0,17 18,07 12,37 0,00
Tojasos 542,00 129,66 7,04 11,11 3,02 1800 0,00 0,18
tonhalpastétom*B TM @ @ @ @ O
Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 075 077
Ujhagyma 1,08 026 001 0,00 000 006 000 0,00
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01
Grill csirkemell bolcsi 383,70 91,79 14,84 3,39 047 037 000 061
Karalabéf6zelék 562,16 134,49 4,40 4,38 048 19,07 1,20 0,78
bolcsi*T.M.
Répatorta B. TM. 114054 272,85 4,64 12,62 220 3380 1598 0,92
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01
Osszesen: 4010,04 959,33 3851 34,44 6,57 137,64 30,30 3,28
Kokusztej 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 4722 000 005
Csirkemell sonka 7022 16,80 3,70 0,16 004 016 008 052
Liga margarin tejmentes 26561 63,54 002 7,00 1,90 004 000 0,10
20% 75
Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 075 077
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 000 051 000 001




tek
(00471)
1-3 év tejmentes

2024. 10. 11.
pén

T Gyumdlcslé 100%-o0s 320,89 76,77
E Piritott csirkemaj B 422,76 101,14
Rizi-bizi mir. B* 1089,10 260,55
Vegyes friss salata bolcsi 82,91 19,84

U Szilva 251,66 60,21
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60
Osszesen: 5181,28 943,86

""" flelmezési
osztalyvezetd

0,98
10,34
6,46
0,66
0,70
0,60

33,04

0,27
4,97
5,33
0,10
0,17
3,44

54,28

0,00 16,35

1,07 3,63

0,61 46,35

0,02 3,96

0,00 13,10

1,34 33,36

33,58 155,95

....... Qé;é£éll.....

dietetikus

0,00
0,00
0,01
1,00
0,00
1,00

2,84

0,00
0,38
0,37
0,35
0,01
0,96

3,52

Gazdaséagvezetd



