2026. 09. 28.

hétfé

(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

R Citromos tea
Zala felvagott
Csészés margarin 20%
Zsemle, vizes
T Citromos tea
E Olasz zbldségleves
Csemege sertés karaj
Vegyes gyUmdlcsmartas
V Citromos tea
Sajtos parizsi
Kenyér, félbarna

Osszesen:

259,29
546,74
213,18
1 453,64
259,29
594,17
798,84
975,55
259,29
461,47
1297,30

7 118,76

Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04.

62,03
130,80
51,00
347,76
62,03
141,99
191,11
233,38
62,03
110,40
310,36

1702,89

0,1
7,80
0,00
12,50
0,13
4,35
25,20
1,83
0,13
7,99
11,76

71,82

©)
3 003

10,80
5,00
1,62
0,03
5,63
9,72
1,19
0,03
9,48
1,20

44,73

©)

0,00
4,44
1,40
0,46
0,00
0,62
3,46
0,05
0,00
3,06
0,36

13,85

15,02
0,66
0,00

68,54

15,02

17,92
0,48

51,19

15,02
0,56

62,76

247,17

15,00
0,00
0,00
1,50

15,00
0,80
0,00

27,27

15,00
0,00
0,00

74,57

0,00
0,12

1,54
0,00
3,00

0,03

0,00
W20,
2,40

12,55




2026. 09. 29.

kedd
(00123)

tthon

Uszerszegény szoc.o

’”

ir-ésf

Zs

Citromos tea
Kefires tard
Zsemle, vizes
Oszibarack befétt
Zoldbabpure leves
*mirelitbdl

Natur szelet
Tokfozelék tejmentes
Zsemle, vizes
Citromos tea
Csirkemell sonka

Csészés margarin 20%

Zsemle, vizes

Osszesen:

518,58
854,54
1 453,64
367,03

665,45

129441
518,61
726,82
259,29
461,47
213,18

1 453,64

8 786,66

124,06
204,44
347,76

87,81

159,18

309,67
124,07
173,88

62,03
110,40

51,00
347,76

2 102,06

0,26
15,47
12,50

0,50

5,23
26,55

4,67

6,25

0,13
11,10

0,00
12,50

95,16

0,06
7,25
1,62
0,00
5,60
19,10
0,39
0,81
0,03
0,48
5,00
1,62

41,96

0,00
4,85
0,46
0,00
0,64
4,52
0,00
0,23
0,00
0,12
1,40
0,46

12,68

30,04
4,70
68,54
21,20
21,64
7,52
25,06
34,27
15,02
0,48
0,00
68,54

297,01

30,00
4,16
1,50

21,20
2,00
0,00
0,00
0,75

15,00
0,00
0,00
1,50

76,11

0,00
1,14

1,54

0,01

3,33
3,20

2,03
0,77

0,00

0,12

1,54

15,24




2026. 09. 30.

szerda

(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

Citromos tea
Krémjoghurt

Csészés margarin 20%
Zsemle, vizes
Citromos tea
Kéménymag leves
zsemlekocka
Husgombdc (diétas)
SargarépafézeléK *mir.*
TM.

Zsemle, vizes
Citromos tea

Sonka szalami

Zsemle, vizes

Osszesen:

259,29
540,96
213,18
1 453,64
259,29
438,18
939,84
758,67
726,82
259,29
218,20
1 453,64

7 521,00

62,03
129,42
51,00
347,76
62,03
104,83
224,84
181,50
173,88
62,03
52,20
347,76

1 799,28

0,13
6,80
0,00

12,50
0,13
2,13

19,68
4,64
6,25
0,13
6,72

12,50

71,61

0,03
7,20
5,00
1,62
0,03
577
9,29
1,12
0,81
0,03
1,68
1,62

34,20

0,00
3,91
1,40
0,46
0,00
0,64
2,74
0,14
0,23
0,00
0,66
0,46

10,64

15,02
9,20
0,00

68,54

15,02

10,97

24,03

37,49

34,27

15,02
2,58

68,54

300,68

15,00
0,00
0,00
1,50

15,00
0,00
0,00
8,39
0,75

15,00
0,00
1,50

57,14

0,00
0,60 ‘ﬁ)
0,12
1,54

0,00

2,95
3,14
1,12
0,77

0,00
e
1,54

13,46




2026. 10. 01.

cslitortok

(00123)

tthon

7

uszerszegeny szZocC.0

’”

Zsir -és fi

R Citromos tea
Zala felvagott
Csészés margarin 20%
Zsemle, vizes

Kefir, 140 g 3%

—

Banan

m

Daragaluska leves
Vagdalt (diétas)

Burgonyafozelék
tejmentes

Zsemle, vizes

V Citromos tea

Csirkemell sonka

518,58
546,74
213,18
1 453,64
1492,26
658,16
626,02
1 063,81
957,57

726,82

259,29

461,47

124,06
130,80

51,00
347,76
357,00
157,45
149,63
254,50
229,08

173,88

62,03

110,40

0,26
7,80
0,00
12,50
4,20
1,95
6,86
20,55
6,62
6,25
0,13

11,10

0,06
10,80
5,00
1,62
4,48
0,15
3,74
12,57
0,52
0,81
0,03

0,48

0,00
4,44
1,40
0,46
2,94
0,00
0,39
3,20
0,05
0,23
0,00

0,12

30,04
0,66
0,00

68,54
6,44

36,30

22,51

14,50

48,45

34,27

15,02

0,48

30,00
0,00
0,00
1,50
9,20
0,00
0,18
0,00
0,00
0,75

15,00

0,00

0,00
1,32
0,12
1,54

0,18

0,08

el
3,31

2,68

0,77

0,00

1,56




2026. 10.

2026. 10. 02.

01.
(00123)

tek
(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

7

pen

Zsir -és

Py

A ArA—T A~

Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154

Osszesen: 10 644,36 2546,35 90,72 46,88 1509 34575 58,13 17,03
Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Parizsi, sertés 589,38 141,00 6,00 12,66 432 1,32 000 121 @
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Erdleves 42859 102,40 547 2,68 010 14,09 0,00 1,96
Roston csirkemell 909,75 217,64 29,69 10,49 1,36 0,88 0,00 2,19
Almamartas (friss) TM. 920,69 200,98 095 2,46 0,26 47,99 34,70 0,02
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Pulykamellsonka 270,86 64,80 7,20 3,00 096 1,56 0,00 1,32
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154

Osszesen: 7230,78 171043 74,70 44,62 10,72 247,98 82,70 10,02




2026. 10. 03.

szombat
(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

Citromos tea

Tej 2dl.

Sajt kocka1db/25g.
Zsemle, vizes
Zabkeksz 50g
Rizsleves
Vagdalt (diétas)
Finomfézelékpuré
Zsemle, vizes
Citromos tea
Kefires taro
Zsemle, vizes

Osszesen:

518,58
405,72
413,82

1 453,64

0,00
504,44

1 063,81
766,36
726,82
259,29
854,54

1 453,64

8 420,66

124,06
97,06
99,00

347,76

0,00

120,52

254,50

183,34

173,88
62,03

204,44

347,76

2014,35

0,26
6,80
5,50
12,50
0,00
3,11
20,55
8,83
6,25
0,13
15,47
12,50

91,90

0,06
3,00
7,50
1,62
0,00
5,08
12,57
0,67
0,81
0,03
7,25
1,62

40,21

0,00
1,63
4,90
0,46
0,00
0,53
3,20
0,04
0,23
0,00
4,85
0,46

16,30

30,04
10,60

2,36
68,54

0,00
19,88
14,50
34,86
34,27
15,02

4,70
68,54

303,31

30,00
0,00
1,00
1,50
0,00
0,00
0,00
5,00
0,75

15,00
4,16
1,50

58,91

0,00

0,27
0,46
1,54

0,00

3,07
2,29
0,77

0,00

1,14

1,54

14,39




2026. 10. 04.

ra

vasarnap

(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

R Citromos tea

Tej 2dl.

Miniméz 25g.

Csészés margarin 20%
Zsemle, vizes
Citromos tea

Eréleves

Oszibarackos csirkemell
Burgonyapure dietas
300 g.

Citromos tea

Sonka szalami

Kenyér, félbarna

Natur joghurt 1409 1,5%

Osszesen:

259,29
405,72
273,50
213,18
1 453,64
259,29
428,59
1 025,34
1442,12
259,29
218,20
1297,30

1492,26

62,03
97,06
65,43
51,00
347,76
62,03
102,40
245,30
345,00
62,03
52,20
310,36

357,00

9 027,72 2 159,60

élelmezésvezetd

15,02
10,60
16,20
0,00
68,54
15,02
14,09
5,94
63,80
15,02
2,58
62,76
6,72

296,29

0,13 0,03 0,00
6,80 3,00 1,63
0,08 0,00 0,00
0,00 5,00 1,40
12,50 1,62 0,46
0,13 0,03 0,00
5,47 2,68 0,10
30,22 10,90 4,08
9,63 5,01 1,51
0,13 0,03 0,00
6,72 1,68 0,66
11,76 1,20 0,36
4,48 4,20 2,80
88,05 35,38 13,00
intéaményreseid

15,00
0,00
16,20
0,00
1,50
15,00
0,00
0,04
0,00
15,00
0,00
0,00
6,72

69,46

0,00
0,27

0,00

0,12

1,54

0,00

1,58

2,62

0,00

0,21

12,38

érdekképviseleti férum




