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Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 8,24 0,13
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 024 @
baromfikrém csirkemaj @ @
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2353 0,00 0,78
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 024 0,68 0,20 1560 0,00 0,52

Osszesen: 1747,85 418,14 7,00 21,08 6,08 49,85 837 223

* L s )
Tea Instant O 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 821 0,13
A L) g 6

Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 024 0,68 0,20 1560 0,00 0,52
Jégcsap retek 12,18 291 024 0,02 0,00 044 000 0,03
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,10 0,06
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs
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Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 2034,63 486,74 6,46 29,60 8,49 4825 843 226
* L2 L)
Tea Instant O 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Olasz felvagott 266,25 63,70 1,92 3,53 2,40 0,15 0,00 0,24
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 1560 0,00 0,52
Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 3,15 0,96 0,00 0,21 @
(diétas)
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 1560 0,00 0,52
Sargarépa friss 33,63 8,04 024 004 0,01 162 000 0,06
Osszesen: 1586,68 379,58 3,56 19,07 8,82 4223 827 183
L o,
Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Sonkas szelet, sertés 72,73 17,40 224 0,56 022 086 010 056
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2353 000 0,78
Péréhagyma 30,83 738 044 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Sés palcika gluténmentes 724,18 173,25 0,90 4,50 0,32 31,50 3,24 1,67
Osszesen: 201353 481,71 517 18,40 4,00 7245 11,61 3,30




2026. 10. 02.
péntek
(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év

T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 8,24 8,21 0,13
E‘Sajt helyettesitd, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 0,00 0,40 @
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
U Harcsapastétom 50g 349,03 83,50 0,00 7,60 1,03 1,48 0,05 0,33
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 1940,83 460,39 1,77 25,82 7,89 53,71 8,32 2,31
. Elelmezési vezets Gazdasagvezets

osztalyvezetd dietetikus



