Diéta Etlap tétel Energi Energia
(Kj) (Kcal)

T Viz

hétfé

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

2026. 09. 28.

2026. 09. 29.
kedd

-

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04.

() ) rat (g) |(9)
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,14
P e [ [ - [

Kendmajas 82,14 1965 174 1,26 041 059 0,00 0,24 @
Kenyér teljes kiériésd, 291,12 6965 2,78 0,37 0,02 1407 0,00 0,29
szel. @
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01
Asvanyviz 0,5-es * 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bolognai Szész O* 970,41 210,25 11,63 18,28 555 500 0,00 0,60
Tészta koret diab* 646,05 154,56 0,72 2,17 021 3285 0,00 0,20
Reszelt trappista sajt, 310,88 7437 554 562 032 049 0,00 0,00
zsiros @
Joghurt cukormentes 31350 75,00 4,40 3,00 2,00 500 450 0,18
1509
Kakads ostyaszelet 331,72 79,36 056 4,64 400 992 038 0,09 @@
Kakass 39AQ) 0

Osszesen: 295565 68519 27,57 3536 12,51 6826 4,88 175
Viz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14

2 L &g &
Zala felvagott 182,25 4360 2,60 3,60 1,48 0,22 0,00 0,44
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Ll L L) O O

Zsemle graham 60g 362,28 86,67 311 0,72 0,23 1542 001 0,34 @@@
Jégcsap retek 12,18 201 024 0,02 0,00 044 000 0,03




2026. 09. 29.

2026. 09. 30.

kedd

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

szerda

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

Magyaros Burgonyaleves 256,22 61,30 1,20 3,08 0,34 7,30 0,13 041
O*diab.

Majorannas pulyka 660,60 158,06 12,48 11,29 251 1,43 000 0,69
apréhus O*

" , ke . ‘ ‘ ‘ ‘
Lencsefdzelék ovi*diab 101843 243,64 1333 6,72 0,63 32,19 0,00 2,54
F&tt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,10 0,06
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.

Kenyér teljes kiériést, 201,12 69,65 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,29
szel.
Osszesen: 3213,43 76876 37,90 3522 7,81 7117 024 512
Viz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14
Kockasajt 143,37 3430 1,92 2,62 1,717 082 071 0,15
izesitett,félzs.17,5
Teljes kisriési tokmagos 379,34 90,75 258 1,72 0,84 13,82 2,24 0,32 @@@
Teles 2 010
Sargarépa friss 33,63 8,04 0,24 0,04 0,01 1,62 0,00 0,06
Mindent bele 262,46 62,50 152 3,71 0,44 571 000 0,64
z6ldségleves O* @ 9
Z6ldborsés tokany O 791,31 189,31 11,29 12,18 426 857 009 0,12
Tért burgonya O*diab. 470,34 112,52 3,00 0,24 0,03 24,00 0,00 0,41
Alma 87,25 20,87 024 0,24 0,00 420 0,00 0,01
Keksz, cukorm. (gullon) 287,79 68,85 2,85 2,40 0,23 11,25 3,15 0,06
Osszesen: 245549 587,14 2364 23,15 752 69,99 619 101




2026. 10. 01.

2026. 10. 02.

csltortok

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

tek

pén

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

Viz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14
Tarékrém kapros O* 177,47 42,46 419 2,35 1,55 1,09 1,14 0,23
Kifli, korpas 50 272,54 65,20 2,28 0,43 0,19 12,40 0,75 0,36 Y\ YL AV Y Y Yo
et BDDOBDBE
Péréhagyma 30,83 738 044 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
Frankfurti leves ovi* 739,53 176,92 6,76 12,61 439 899 130 0,94 @
Gluténmentes kakads 884,39 211,58 0,78 9,07 468 31,88 2,24 0,10
batyu
Joghurt cukormentes 313,50 75,00 4,40 3,00 2,00 5,00 450 0,18
150g
Korpovit keksz (kg) 318,13 76,11 2,60 248 0,24 10,76 1,27 0,36 @@
Z1N01¢)
Osszesen: 2736,39 654,65 2145 30,00 13,05 71,38 11,20 2,31
Viz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Szel.Trap.sajt, zsiros 310,88 7437 554 562 357 032 000 0,49
Ténkély kenyér 310,99 74,40 2,97 0,39 0,15 13,80 0,00 0,48
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 000 0,00
Karfiol leves O* (fehér)TM 204,39 48,90 0,94 3,86 0,44 250 0,00 0,93
Panirozott halrudak 506,60 142,73 502 891 0,68 9,83 000 0,00

O*diab.




tek
(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

2026. 10. 02.
pén

E Sargarépas rizs ovi*diab. 719,43 172,11 3,20 3,83 0,44 31,00 0,00 0,40
U Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Zo6ldséges baromfi szelet 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tonkoly kenyér 310,99 7440 297 0,39 0,15 13,80 0,00 0,48
Osszesen: 2789,44 663,41 20,88 30,56 7,53 71,85 0,00 3,10
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



