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(00537)

(00537)
Laktoz,glutén,tojas,parad.15-18év Laktoz,glutén,tojas,parad.15-18év

Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04.

Tealnstant* 191,55 4583 10,33 10,29
EUROFOOD 420,50 100,60 6,73 6,55 1,95 3,28 0,00
baromfikrém csirkem3j
Kenyér gluténmentes 727,32 17400 0,60 1,70 0,50 39,00 0,00 1,30
Uborka(kigyo) 19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
Almas fahéjas rétes*diéta  1266,54 303,00 650 1500 12,00 32,00 1800 0,52
Alma 290,83 6958 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02

Osszesen: 2916,40 697,71 1596 24,14 14,46 99,29 28,29 2,49

* L )
Tea Instant | 191,55 4583 0,93 0,05 0,01 10,33 10,29 0,16
Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 000 000 0,00
A L] &g &

Zala felvagott 364,50 87,20 520 7,20 2,96 044 000 0,88
Sait helyettesits, szeletelt 488,22 116,80 0,20 9,20 6,40 840 0,00 0,80 @
Bagett gluténmentes 60g 978,12 234,00 0,84 4,68 1,20 47,06 0,00 1,56
Jégcsap retek 24,36 583 048 0,04 000 0,88 0,00 0,06
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11
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szerda
(00537)

Laktoz,glutén,tojas,parad.15-18év Laktéz,glutén,tojas,parad.15-18év 00537

csltortok

(
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Korte 33227 7949 060 045 0,00 18,00 0,00 0,01

Osszesen: 3087,96 738,75 9,70 38,26 21,40 90,39 1340 3,58
Tea Instant I* 191,55 4583 093 0,05 0,01 10,33 10,29 0,16
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Olasz felvagott 443,75 106,16 3,20 5,88 400 025 000 0,40
Kenyér gluténmentes 727,32 174,00 0,60 1,70 0,50 39,00 0,00 1,30
Sargarépa friss 67,25 16,09 048 0,08 001 324 0,00 0,13
Szilva 377,48 90,31 1,05 0,26 0,00 19,65 0,00 0,02

U Vegan desszert (csokis) 506,82 121,25 3,88 2,88 1,00 18,88 14,75 0,00

125¢g

Osszesen: 251899 602,64 10,34 15,65 9,72 92,63 2504 2,29
Tea Instant I* 19155 4583 093 0,05 0,01 10,33 10,29 0,16
Csemege szalami 516,39 12354 4,90 11,45 403 0,08 0,00 0,00 ‘@
Minimargarin 20g 377,88 90,40 0,00 10,00 1,80 0,00 0,00 &

0,00 (i)




2026. 10. 01.

csltortok

(00537)
Laktoz,glutén,tojas,parad.15-18év

Bagett gluténmentes 60g
Péréhagyma

Kakaos ostyaszelet
laktoz-cu

Banan
Paprikas szalami

Saijt helyettesitd, szeletelt
(

Liga margarin tejmentes
20% zs

Bagett gluténmentes 60g
TV paprika

Asvanyviz 0,5l-es *

Osszesen:

978,12
61,66

1 036,64
877,54

1 429,56
732,34

1 593,65
1467,18
40,95
0,00

9 303,46

234,00
14,75
248,00
209,94
342,00
175,20
381,26
351,00
0,00
0,00

2 215,92

0,84
0,88
1,75
2,60
10,80
0,30
0,12
1,26
0,60
0,00

24,98

4,68
0,12
14,50
0,20
24,96
13,80
42,00
7,02
0,15
0,00

128,93

1,20
0,00
12,50
0,00
12,78
9,60
11,40
1,80
0,00
0,00

55,12

47,06
2,52
31,00
48,40
0,60
12,60
0,24
70,59
1,50
0,00

224,92

0,00
0,00
1,20
0,00
0,00
0,00
0,24
0,00
0,00
0,00

11,73

1,56

0,01

»@0DBVe

2,40
1,20 @

0,60
2,34
0,00
0,00

8,67
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Tea Instant I*

Liga margarin tejmentes
20% zs

Sajt helyettesitd, szeletelt

Kenyér gluténmentes

TV paprika

Narancs

Alma

Sés palcika gluténmentes
Glutén mentes kenyér

Liga margarin tejmentes
20% zs

Osszesen:

191,55 45,83
531,22 127,09
488,22 116,80
727,32 174,00
32,76 0,00
346,22 82,83
290,83 69,58
724,18 173,25
1441,00 344,74
531,22 127,09
5304,52 1 261,21
""" Elelmezési
osztalyvezetd

0,93
0,04
0,20
0,60
0,48
1,20
0,80
0,90
2,00
0,04

7,19

0,05 0,01 10,33
14,00 3,80 0,08
9,20 6,40 8,40
1,70 0,50 39,00
0,12 0,00 1,20
0,40 0,00 17,00
0,80 0,00 14,00
4,50 0,32 31,50
0,50 0,05 81,70
14,00 3,80 0,08
45,27 14,88 203,29
....... vezeto
dietetikus

10,29
0,08
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
3,24
5,00
0,08

18,69

0,16
0,20
0,80 @

1,30
0,00
0,01
0,02
1,67
0,06
0,20

4,42

Gazdaséagvezetd




