FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM

7030 Paks, Tolnai Gt 26. 2421 Nagyvenyim, F6 at 8/2. Paks: 20/5099-718

Nagyvenyim: 30/5550-720

2024. 09. 30.
Tojésleves
Siilt csirkecombfilé
Zéldborsoéfézelék
m
=2
D
o energia: fahérje: zsir / telitett zs.:
510Keal @ __43g 24g/42g
szénhidrat:  : cukor; s6:
2 | og 29

Alierge’n: tojas i
Feltételezhetd:

NutriComp Etrend 5.13 Etlap: 2024-40. hét Nyomtatva: 2024. 09, 24,

Feltételezhetd: zeller

2024. 10. 01.

Zoéldségleves
Paradicsomos hisgombac, fétt

. zsir/ telitett zs.:

14g/29g
s6:
189

energia:
| 398 Keal

szénhidrat:

47g
Allergén:

Feltételezhett:

2024. 10. 02,

Meggyleves
Rakott karfiol

fehérje: zsir/ telitett zs.:
22g ) 13g/27g
cukor: sd:
i A 0 g . U'B g

2024. 10. 03.

Marhagulyas
Tapidkapuding méalnaval

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
N 29§Kcal__ B i4g ) Bg_!jl.;ig
szénhidrat: cukor: s6:
‘ g .99 . 19
Allergén: zeller
Feltételezhetd:

2024. 10. 04.

Kelbimbdleves
Szezamos rantott csirkemell
Petrezselymes burgonya

energia: feheérje: zsir / telitett z:
{OﬁKcal . _ 309 §g11,59
szénhidrat; cukor: sd:
52g Og 21g

Allergén: tojas; szezam
Feltatelezhetd: zeller

1./10l



