Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04.

G9) (Kcal) (9) )] rat (g) |(9)

R Kékuszital 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05

Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 010 0,40

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10

20% zs

. 2] L] L L

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
T Stzilva 251,66 60,21 0,70 0,17 0,00 13,10 0,00 0,01

Sertés siilt bblcsi 416,59 99,66 849 6,96 1,58 0,65 0,00 0,48

2026. 09. 28.
hétfo
(00472)
Tej-tojas-szdjamentes 1-3 év
m

Sutétokfézelék bolesi*TM ~ 1308,85 313,12 521 11,09 1,20 47,43 4,00 0,03

U EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 0724 @
baromfikrém csirkem3j @ @
i Ll L L2 0 .
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
0,00

Retek - piros 1,22 0,29 0,02 0,00 0,00 0,04 0,00

Osszesen: 5340,28 981,88 3534 66,34 35,93 136,10 7,82 285



2026. 09. 29.
kedd

(00472)
Tej-tojas-széjamentes 1-3 év

R

—

m

C

Csipkebogyoétea bolcsi
Sonkas szelet, sertés

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g
Sargarépa friss
Banan
Pulykarizotté B*

Alma befétt, hamozott
darabolt

Saijt helyettesitd, szeletelt

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54¢g

Uborka(kigyo)

Osszesen:

87,99
72,73
265,61
726,82
33,63
658,16
1 236,50
180,55
244,11
265,61
726,82
14,74

4 513,27

21,05
17,40
63,54
173,88
8,04
157,45
295,81
43,19
58,40
63,54
173,88
3,53

1079,71

0,06
2,24
0,02
6,25
0,24
1,95
16,57
0,15
0,10
0,02
6,25
0,30

34,15

0,01
0,56
7,00
0,81
0,04
0,15
10,40
0,15
4,60
7,00
0,81
0,03

31,56

0,00
0,22
1,90
0,23
0,01
0,00
2,28
0,00
3,20
1,90
0,23
0,00

9,97

5,08
0,86
0,04
34,27
1,62
36,30
33,54
10,10
4,20
0,04
34,27
0,51

160,83

5,00
0,10
0,04
1,84
0,00
0,00
0,04
10,10
0,00
0,04
1,84
0,00

19,00

0,00
0,56

0,10
" DRYVBWY
0,06
0,08
0,59
0,00

WO
0,10
T BRODD
0,01

3,44




2026. 09. 30.

2026. 10. 01.

szerda
(00472)
Tej-tojas-szdjamentes 1-3 év

cslitortok
(00472)

év

0 tes 1-3

-sz6jamen

Tej-tojas

Kakao bdlcsi T.M. 534,50 127,87 1,49 2,32 048 2456 17,18 0,09
Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 315 096 000 021 @
(diétas)
Mediterran parma*diéta 927,96 222,00 3,70 550 1,60 31,00 2,80 0,73
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Csirke raguleves B TM. 350,91 8395 9,23 3,39 0,42 394 000 1,0
Tejbedara szérattal B. 813,84 194,70 2,65 1,91 0,31 4121 21,98 0,05
™.
Sonkakrém hazi bélcsi 232,06 5552 373 4,38 1,18 026 0,02 0,59 P\
0 1O AD
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 0,66 000 0,04
Osszesen: 3903,39 933,83 27,96 22,34 7,37 143,86 43,82 3,58
Kékuszital 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
S Orm0
Padlizsankrém*TM 20,33 486 022 0,05 0,00 087 000 0,60
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Szilva 12583 30,10 0,35 0,09 0,00 655 000 0,01
Banan 438,77 10497 130 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Lecsds csirketokany 52507 12561 12,64 7,66 0,94 1,38 0,00 0,59
bolcsi
Tészta kor. szarvacska 599,61 143,45 0,64 2,60 0,26 29,20 0,00 0,20

B*GM
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Makos puszedli*diéta 619,48 148,20 420 4,86 0,30 20,40 11,40 0,53
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 011

Osszesen: 4811,91 85547 30,08 5981 4003 12637 16,35 2,92
Kokuszital 1 236,00 0,000 3,03 3200 2837 422 000 0,005
Csicseriborsokrém B* 82,56 19,75 1,07 0,46 0,04 2,27 0,00 0,41

H Ll L L a

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Korte 221,51 5299 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Sertés aprépecsenye B* 467,41 111,82 10,78 6,89 1,76 1,54 0,00 1,03
™
Kelkaposzta fézelék 590,64 141,30 6,20 3,31 0,37 21,31 0,00 0,60
bolcsi
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 3336 1,00 0,96
Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 000 0,01

Osszesen: 4196,72 708,30 28,93 47,67 32,12 117,18 284 3,84

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




